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Introduction

With this face tanner you can suntan at home. A timer ensures that each session does not last
longer than 60 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see
chapter‘Tanning and your health’).

Important

Read these instructions for use carefully before using the appliance and save them for future
reference.

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in
your home before you connect the appliance.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or service agent
or a similarly qualified person in order to avoid a hazard.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly
before using the appliance.

Make sure children do not play with the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before storing it.

Make sure the vents in the back of the appliance remain open during use.

Do not exceed the recommended tanning times and the maximum number of tanning
hours (see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’).

Do not tan your face more than once a day. Avoid excessive exposure to natural sunlight
on the same day.

Colours may fade under the influence of the sun. The same effect may occur when using
this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than natural sunlight.

Take the following precautions:

Protect your eyes during tanning using the UV goggles provided. Contact lenses and
sun glasses are not a substitute for the goggles. The unprotected eye may develop
surface inflammation. After excessive exposure in some cases damage may occur to the
retina. Many repeated exposures to the unprotected eye can lead to cataracts.
Remove cosmetics well in advance of exposure. Do not use any sunscreens or products
that accelerate tanning.

In case of pronounced sensitivity or allergic reaction to ultraviolet radiation, it is
recommended to take medical advice before starting exposure.

Do not sunbathe and use the appliance on the same day. The skin does not make any
distinction between UV-rays from the sun or from a tanning appliance.

Protect sensitive skin parts such as scars, tattoos and genitals from exposure.

If persistent lumps or sores appear on the skin or if there are changes in pigmented
moles, seek medical advice before resuming tanning.

Do not use the tanning appliance if the timer is faulty.

Do not use the tanning appliance if the filter of the face tanner is broken or removed.
Make sure that non-users, especially children, are not present when the appliance is
being operated.

A tanning appliance is not to be used by:

Persons with reduced sensory and/or mental capacity.
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e Persons lacking knowledge of or experience with tanning appliances, with the
exception of individuals who are being supervised or have received instructions
regarding the use of the tanning appliance by a person who assumes responsibility for
their safety.

e Persons younger than 18.

e Persons who tend to freckle.

e Persons having abnormal discolored patches on skin.

e Persons having more than 16 moles (2 mm or more) on the body.

e Persons having atypical moles (defined as asymmetrical moles larger than 5 mm in
diameter with variable pigmentation and irregular borders; in case of doubt, seek
medical advice).

e Persons with a natural red hair color.

e Persons whose skin is already sunburned.

e Persons not able to tan at all or not able to tan without burning when exposed to the
sun.

e Persons that burn easily when exposed to the sun.

e Persons having a history of frequent severe sunburn during childhood.

e Persons (previously) suffering from skin cancer or predisposed skin cancer.

e Persons having a first-degree relative with a history of melanoma.

e Persons under a doctor’s care for diseases that involve photosensitivity and/or receiving

photosensitizing medications.

Cosmetics and medication

Cosmetics and medication can contain substances that can cause a phototoxic reaction if
combined with UV radiation. The phototoxic chemicals occurring most frequently are:
O

Demeclocycline Hydrochinone Oxytetracycline rfimer
Rolitetracycline Etretinate Tetracycline Acitretine
Nalidixic acid Isotretinoin Azapropazone Lomefloxacine
Tretinoin Doxycycline Etretinate

Methoxsalen Amiodarone Tretinoin

Monobenzone Chlortetracycline Hydrochinone

Contact your dealer for a complete list of substances that can cause a phototoxic reaction.

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy. Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light
gives us a tan and the infrared (IR) light in sunlight provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
In moderation UV radiation can have a positive effect on the skin and overall health. Therefore,
it is important to follow the recommendations concerning exposure durations, exposure
intervals and distances from the lamp.
UV-radiation can cause skin or eye damage that may be irreversible. These biological effects
depend upon the quality and quantity of the radiation as well as the skin sensitivity of the
individual.
The skin may develop sunburn after overexposure. Excessively repeated exposures to
ultraviolet radiation from the sun or tanning appliances may lead to premature ageing of the
skin as well as increased risk of development of skin tumors. These risks increase with
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increasing cumulative UV exposure. Exposure at an early age increases the risk of skin damage
later in life.

Certain medical conditions or side effects of certain medicines may be aggravated by UV
exposure. In case of doubt, seek medical advice

Tanning sessions: how often and how long?

Safe tanning means, among other things: allowing your skin to get used to the UV radiation. A
tanning program usually consists of a course of ten exposures. You can determine the duration
of each exposure by referring to the column for your skin type in the table below.

You do not necessarily have to follow this table when sunbathing, it acts as a guide. However,
do monitor the way your skin reacts as this is the real indicator. Limit the exposure time to
avoid getting a sunburn (skin erythema). If erythema appears hours after any exposure, it is
advised to cease tanning for one week and restart the exposures from the beginning of the
exposure table.

Instead of following a program, you could also opt to use a tanning appliance every now and
then to maintain your tan. It is important, though, that you do not exceed the maximum
recommended number of sessions per year.

e For this appliance the maximum is 24 tanning hours (=1440 minutes) a year.

Note: Allow at least 48 hours between the first and second exposure. If unexpected side effects, such
as itching, occur within these 48 hours, medical advise should be sought before continuing with the
next session.

Example

Suppose you are taking a 10-day tanning course, consisting of a 9-minute session on the first
day and a 25-minute session on each of the following nine days.

The entire course will then last (1 x 9 minutes) + (9 x 25 minutes) = 234 minutes.

In one year you can take 6 of these courses, as 6 x 234 minutes = 1404 minutes.

Table
As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 9 minutes,
irrespective of the sensitivity of the skin. If you think that the sessions are too long for you (e.g.
if the skin gets taut and tender after the session), we advise you to reduce the length of the
sessions by e.g. 5 minutes.

Note:For a beautiful, even tan, turn your face to the left and right from time to time during the
session so that the sides of the face are better exposed to the tanning light.
Note:lf your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Duration of the for persons with for persons with for persons with
tanning session in very sensitive skin normal sensitive less sensitive skin
minutes skin

1st session 9 9 9

break of at least break of at least break of at least break of at least
48 hours 48 hours 48 hours 48 hours

2nd session 10-15 20-25 30-40

3rd session 10-15 20-25 30-40

4th session 10-15 20-25 30-40
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Duration of the for persons with for persons with for persons with

tanning session in very sensitive skin ~ normal sensitive less sensitive skin
minutes skin

5th session 10-15 20-25 30-40

6th session 10-15 20-25 30-40

7th session 10-15 20-25 30-40

8th session 10-15 20-25 30-40

9th session 10-15 20-25 30-40

10th session 10-15 20-25 30-40

Using the appliance

[EN Place the appliance on a solid, flat and stable surface.
e The appliance can be placed in two positions: upright and tilted. (Fig. 1)

P2 Put the plug in the wall socket.

[EJl Consult the table in these instructions for use to determine the appropriate duration of
the session.

73 Put on the protective goggles supplied.
[E] Set the timer to the appropriate tanning time. (Fig. 2)

[ Position yourself in front of the face tanner.
e The distance between your face and the tanning lamps should be 10 cm. (Fig. 3)
When the set time has elapsed, the timer will automatically switch off the appliance.

Always unplug the appliance after use.

[E] Keep track of the overall number of sessions you have had on a piece of paper or by
means of the memory knobs (type HB175 only).

Protective goggles

The protective goggles should only be used when tanning with a Hapro tanning appliance.

They should not be used for other purposes.

The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.
Cleaning

Always unplug the appliance and let it cool down before cleaning it.

e You can clean the outside of the appliance with a damp cloth. Make sure that no water
runs into the appliance.

Never use scouring pads and abrasive liquids such as scouring agents, petrol or acetone to
clean the appliance.

[E¥ Clean the protective goggles with a moist cloth.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in
case of normal use). When this happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of



the appliance. You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having
the tanning lamps replaced.

Always have the tanning lamps and starters replaced by a service centre authorised by
Hapro. Only they have the knowledge and skills required for this job and the original spare
parts for your face tanner.

Additional or replacement goggles can be ordered at your local dealer.

Environment

e The lamps of face tanners contain substances that may pollute the environment. When
you discard the lamps, do not throw them away with the normal household waste, but
dispose of them at an official collection point.

e Do not throw the appliance away with the normal household waste at the end of its life,
but hand it in at an official collection point for recycling. By doing this you will help to
preserve the environment. (Fig. 4)

Guarantee & service

All defects resulting from material or production faults and which occur within the warranty
period, will be repaired free of charge on production of the original sales invoice. The warranty
period is 24 months. For warranty queries, please contact your dealer.

Your new face tanner is intended for domestic use and not for commercial purposes. Damage
as a result of commercial use, as well as tubes, starters, protective supports and acrylic panels,
are not covered by the Hapro warranty.

Malfunctioning as a result of assembly and or installation faults, improper use, lightning
damage and non-original parts are excluded from the Hapro warranty.

Check carefully if the equipment has been installed properly before claiming under the
warranty. In case of an unwarranted claim, you will be charged service costs.

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them by means of the
information below, please contact the nearest Hapro dealer.

Problem Solution

The appliance does Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.
not start.

There may be a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

Poor tanning results.  You are not following the tanning schedule suitable for your skin
type. Check the table in section ‘Tanning sessions: how often and
how long?.

The distance between the lamps and your face is larger than
prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the tanning
capacity will decrease. This effect only becomes noticeable after
several years. You can solve this problem by selecting a slightly
longer tanning time or by having the tanning lamps replaced.



Equivalent codes

Example:
On the example identification plate shown the equivalent codes for the installed canopy and
bench lamps are circled.
The equivalent code for the canopy is 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)

15= the wattage of the lamp

0= the reflector type

(6-8) = the equivalence range for the total effective erythema

(2,6-3,5) = the equivalence range for the NMSC ratio
Model: : Hapro Summer Glow
Type : HB175 @ «
Serial number D XXXXXXX e %
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz c E s
Rated power : o 75W =

Lamps : (_A..x_mamm.:smcF)ln B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

UV-Type 3

Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

If you intend to install a new lamp, the wattage and reflector type must always match the
equivalent code on the identification plate. The effective erythema and NMSC ratio must also
match the specified range.

You may only use a lamp other than the recommended type if all of these criteria are met. You
must also be aware that:
[N The tanning unit is likely to be less effective in terms of tanning performance.

P2 The circuit protection for your tanning unit must be adapted because the electrical
current consumption will have changed.

[EX The UV classification no longer matches the original classification shown on the
identification plate.

7] We will not necessarily honour warranty claims arising from the use of lamps other than
those we recommend, because the technical operation of your tanning unit might be
affected.
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Einfithrung

Mit diesem Gesichtsbrauner konnen Sie sich bequem zu Hause braunen. Ein Timer sorgt daftir,
dass ein Braunungsbad nicht langer als 60 Minuten dauert. Ebenso wie bei natirlichem
Sonnenlicht ist ein zu langes UV-Braunungsbad unbedingt zu vermeiden (siehe Kapitel
“Gesundes Braunen”).

Wichtig

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch des Geréts sorgfaltig durch,
und bewahren Sie sie fiir eine spétere Verwendung auf.

Priifen Sie, bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen, ob die Spannungsangabe auf
dem Gerat mit der 6rtlichen Netzspannung libereinstimmt.

Falls das Netzkabel beschadigt sein sollte, muss es zur Vorbeugung vor Unféllen durch
den Kundendienst des Herstellers oder einem qualifizierten Fachmann ersetzt werden..
Wasser und Strom sind eine gefdhrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerat nichtin
feuchter Umgebung (z. B. im Badezimmer, in der Nahe einer Dusche oder eines
Schwimmbeckens).

Trocknen Sie sich griindlich ab, wenn Sie das Gerat nach dem Duschen oder Baden
verwenden mochten.

Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat hantieren.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie das Gerdt ca. 15 Minuten lang abkiihlen, bevor Sie es wegraumen.

Die Liiftungsschlitze an der Riickseite des Gerats diirfen wahrend des Gebrauchs nicht
abgedeckt werden.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlenen Braunungszeiten und die maximale Anzahl
Braunungsstunden (siehe “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”).

Braunen Sie Ihr Gesicht maximal einmal taglich. Vermeiden Sie es, sich am gleichen Tag
liberméaRig dem natiirlichen Sonnenlicht auszusetzen.

Verschiedene Materialien kdnnen sich, genau wie beim natiirlichen Sonnenlicht, auch
im Licht der UV-Lampen verfarben.

Erwarten Sie vom Einsatz dieses Geréts keine besseren Ergebnisse als von natiirlichem
Sonnenlicht.

Treffen Sie die folgenden Schutzmanahmen:

Schiitzen Sie wahrend der Sitzung lhre Augen mit der verfiigbaren UV-Schutzbrille.
Kontaktlinsen und Sonnenbrillen sind kein Ersatz fiir die Schutzbrille. Ungeschiitzte
Augen konnen sich oberflachlich entziinden. Nach intensiver Bestrahlung kann in
einigen Féllen die Netzhaut beschadigt werden. Haufige Bestrahlungen konnen am
ungeschiitzten Auge zu Linsentriibungen fiihren.

Entfernen Sie vor der Bestrahlung alle Kosmetika. Benutzen Sie keinen Sonnenschutz
oder Produkte, die die Braunung beschleunigen.

Bei bekannter Empfindlichkeit oder allergischen Reaktionen auf ultraviolette Strahlung
sollte vor der Bestrahlung medizinischer Rat eingeholt werden.

Sonnenbaden und Bestrahlungsanwendung nicht am gleichen Tag durchfiihren. Die
Haut unterscheidet nicht zwischen UV-Strahlen, die von der Sonne oder dem
Brdaunungsgerat stammen.

Schiitzen Sie empfindliche Hautbereiche wie Narben, Tattoos und Genitalien vor der
Bestrahlung.



Wenn bleibende Blasen oder Kerben auf der Haut entstehen oder wenn es
Veranderungen bei Pigmentflecken gibt, holen Sie sich vor der nachsten Sitzung
medizinischen Rat ein.

Das Braunungsgerét nicht mit defektem Timer benutzen.

Das Braunungsgerét nicht bei defektem oder nicht vorhandenem Filter oder
Gesichtsbrauner benutzen.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Sitzung keine anderen Personen, insbesondere
Kinder, in der Nahe sind.

Ein Braunungsgerat darf nicht benutzt werden von:

Personen mit verminderter sensorischer und/oder mentaler Kapazitat

Personen ohne Erfahrung mit Braunungsgeraten. Davon ausgenommen sind Personen,
die von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden, oder
Anweisungen zum Gebrauch eines Braunungsgerat erhalten haben.

Personen unter 18 Jahren

Personen mit Sommersprossen

Personen, die ungewohnliche Hautverfarbungen haben

Personen, die mehr als 16 Pigmentflecken (2 mm oder gréBer) am Korper haben
Personen mit atypischen Pigmentflecken (asymmetrische Pigmentflecken mit mehr als
5 mm Durchmesser und variabler Pigmentierung und unregelmafligen Randern; bei
Zweifel einen Arzt fragen)

Personen, deren natiirliche Haarfarbe Rot ist

Personen, die bereits einen Sonnenbrand haben

Personen, die nicht braunen (kénnen), ohne sich beim Sonnenbaden einen
Sonnenbrand zuzufiigen

Personen, die schnell einen Sonnenbrand bekommen

Personen, die in ihrer Kindheit mehrfach einen Sonnenbrand hatten

Personen, die (bereits) unter Hautkrebs leiden oder fiir Hautkrebs pradisponiert sind
Personen, bei denen Verwandte ersten Grades Hautkrebs haben/hatten

Personen unter arztlicher Aufsicht mit Krankheiten, die eine Lichtsensitivitat beinhalten
und/oder Medikamente einnehmen, die zu lichtbedingten Reaktionen fiihren konnen

Kosmetika und Medikamente

Kosmetika und Medikamente kdnnen Substanzen enthalten, die in Kombination mit UV-

Demeclocyclin Hydrochinon Oxytetracyclin Porfimer
Rolitetracyclin Etretinat Tetracyclin Acitretin
Nalidixinsdure Isotretinoin Azapropazon Lomefloxacin
Tretinoin Doxycyclin Etretinat

Methoxsalen Amiodaron Tretinoin

Monobenzon Chlortetracyclin Hydrochinon

Strahlen zu einer phototoxischen Reaktion fiihren konnen. Die haufigsten phototoxischen
Chemikalien sind:

Melden Sie sich bei Inrem Handler, um eine ausfiihrliche Liste von Substanzen zu erhalten, die
eine phototoxische Reaktion auslésen kénnen.



Gesundes Braunen

Die Sonne, UV-Licht und Korperbraune

Die Sonne
Die Sonne liefert verschiedene Energiearten: Das sichtbare Licht ermdglicht uns zu sehen, das
ultraviolette (UV-)Licht braunt unsere Haut, und das infrarote (IR-)Licht spendet die Warme, bei
der wir uns wohl fiihlen.

UV und lhre Gesundheit
Bei moderater Anwendung kann UV-Strahlung einen positiven Effekt auf die Haut und die
allgemeine Gesundheit haben. Es ist deshalb wichtig, den Empfehlungen beziiglich der
Strahlungsdauer, den Bestrahlungsintervallen und der Entfernung zur Leuchte Folge zu leisten.
UV-Strahlung kann zu Haut- oder Augenschéden fiihren, die nicht heilbar sind. Diese
biologischen Effekte hdngen von der Qualitdt und Menge der Strahlung ab sowie von der
Hautempfindlichkeit der einzelnen Personen.
Die Haut kann nach Gbermaéfiger Bestrahlung einen Sonnenbrand entwickeln. Ein ibertrieben
haufiges Aussetzen der Haut an ultraviolette Strahlung durch Sonne oder Braunungsgerate
kann zu vorzeitiger Hautalterung sowie einem erhéhten Risiko flr Hautkrebserkrankungen
fuhren. Diese Risiken steigern sich mit zunehmender UV-Bestrahlung. Die Bestrahlung junger
Haut steigert das Risiko flir spatere Hautschadigungen.
UV-Strahlen kdnnen bestimmte medizinische Umstande oder Nebenwirkungen bestimmter
Medikamente hervorrufen. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?

Verantwortungsvoller Umgang mit der Sonnenbank bedeutet unter anderem: Ihre Haut an die
UV-Strahlung gewdhnen. Eine Kur besteht im Allgemeinen aus zehn Besonnungen. Die Zeiten,
die Sie dabei einhalten sollten, kdnnen Sie in unten stehender Tabelle in der Spalte lhres
Hauttyps einsehen.

Sie mussen diese Tabelle beim Sonnenbaden nicht zwingend befolgen, sie dient als Leitfaden.
Achten Sie jedoch auf die Reaktion lhrer Haut, da diese der tatsachliche Indikator ist. Schranken
Sie die Braunungszeit ein, um einen Sonnenbrand (Hautrétung) zu vermeiden. Wenn nach der
Sitzung eine R&tung auftritt, sollten Sie fiir eine Woche auf die Sitzungen verzichten und die
Sitzungen ab Beginn der Belichtungstabelle erneut aufnehmen.

Anstatt ein Programm zu befolgen, kdnnen Sie auch ab und zu ein Brdunungsgerdt benutzen,

um lhre Bréune zu erhalten. Es ist jedoch wichtig, dass Sie die maximal empfohlene Anzahl von

Sitzungen pro Jahr nicht Giberschreiten.

e Fiir dieses Gerat gilt eine maximale Anzahl von 24 Braunungsstunden (=1440 Minuten)
pro Jahr.

Anmerkung: Nach der ersten Anwendung mindestens 48 Stunden abwarten, bevor eine zweite
Sitzung gestartet wird. Wenn wéihrend dieser 48 Stunden unerwartete Nebenwirkungen, wie
Jucken, auftreten, sollte vor der ndchsten Sitzung medizinischer Rat eingeholt werden.

Beispiel

Sie machen eine 10-Tage-Braunungskur, die am ersten Tag mit 9 Minuten beginnt und an den
folgenden 9 Tagen mit einer Sitzung von jeweils 25 Minuten fortgesetzt wird.

Die gesamte Kur umfasst dann (1 x 9 Minuten) + (9 x 25 Minuten) = 234 Minuten.

Im Laufe eines Jahres kdnnen Sie also 6 solcher Braunungskuren durchfiihren (6 x 234 Minuten
= 1404 Minuten).
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Tabelle
Aus der folgenden Tabelle ist ersichtlich, dass jede neue Braunungskur mit einer ersten
Braunung von 9 Minuten beginnt, und zwar unabhangig von der Hautempfindlichkeit. Wenn
Sie die Braunungsbdader als zu lang empfinden, z. B. weil anschlieBend Ihre Haut spannt, sollten
Sie die Dauer um etwa 5 Minuten reduzieren.

Hinweis:Eine gleichmdBig schéne Brdune erhalten Sie, indem Sie das Gesicht wéhrend des
Bréunungsbads von Zeit zu Zeit nach links und rechts drehen, damit das UV-Licht auch die Seiten
des Gesichts brdunen kann.

Hinweis:Wenn lhre Haut nach dem Brédunungsbad etwas spannt, kbnnen Sie eine
Feuchtigkeitscreme auftragen.

Dauer der Braunung Bei sehr Bei normaler Haut  Bei wenig
in Minuten empfindlicher Haut empfindlicher Haut
1.Tag 9 9 9
Mindestens Mindestens Mindestens Mindestens
48 Stunden Pause 48 Stunden Pause 48 Stunden Pause 48 Stunden Pause
2.Tag 10-15 20-25 30-40
3.Tag 10-15 20-25 30-40
4.Tag 10-15 20-25 30-40
5.Tag 10-15 20-25 30-40
6.Tag 10-15 20-25 30-40
7.Tag 10-15 20-25 30-40
8.Tag 10-15 20-25 30-40
9.Tag 10-15 20-25 30-40
10.Tag 10-15 20-25 30-40
Das Gerat verwenden

[} stellen Sie das Gerit auf eine stabile und ebene Fliche.
e Sie konnen das Gerat in zwei Positionen aufstellen - aufrecht oder schrég. (Abb. 1)

P2 stecken Sie den Stecker in die Steckdose.

[E] Halten Sie sich an die Tabelle in dieser Bedienungsanleitung hinsichtlich der
empfohlenen Braunungszeiten.

[} Setzen Sie die mitgelieferte Schutzbrille auf.
|1 stellen Sie den Timer auf die gewiinschte Braunungszeit. (Abb. 2)

A Setzen Sie sich vor den Gesichtsbrauner.

e Der Abstand zwischen lhrem Gesicht und den UV-Lampen sollte etwa 10 cm betragen.
(Abb. 3)

Nach Ablauf der eingestellten Zeit schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.
[E] Notieren Sie die Zahl der bereits genommenen Braunungsbiader oder benutzen Sie die
Memo-Tasten (nur HB175).
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Schutzbrille

Die Schutzbrille sollte nur beim Braunen mit einem Bradunungsgerat von Hapro verwendet
werden. Sie sollte nicht fiir andere Zwecke benutzt werden.

Die Schutzbrille erfiillt die Anforderungen der Schutzklasse Il entsprechend der Richtlinie
89/686/EEC.

Reinigung

Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker aus der Steckdose, und lassen Sie das Gerat

abkuhlen.

e Reinigen Sie das Gerategehduse mit einem feuchten Tuch. Achten Sie darauf, dass kein
Wasser in das Innere des Gerats gelangt.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerétes keine Scheuerschwamme oder Losungsmittel wie
Benzin oder Azeton.

N Reinigen Sie die Schutzbrille mit einem feuchten Tuch.

Ersatzteile

Die Leistung der UV-Lampen sinkt im Laufe der Zeit; bei normalem Gebrauch erst nach
mehreren Jahren. Sie bemerken dies an der nachlassenden Wirkung des Gerats. Verlangern Sie
dann die Braunungszeit oder lassen Sie die UV-Lampen austauschen.

Die UV-Lampen und Starter diirfen nur durch eine von Hapro autorisierte Werkstatt
ausgetauscht werden. Nur dann ist sichergestellt, dass diese Arbeiten fachgerecht und mit
Original-Ersatzteilen ausgefiihrt werden.

Extra- oder Ersatzbrillen konnen Sie bei Ihrem Handler bestellen.

Umweltschutz

e Die UV-Lampen des Gesichtsbrauners enthalten Substanzen, die die Umwelt gefdhrden
koénnen. Entsorgen Sie die Lampen nicht liber den gewohnlichen Hausmiill, sondern
geben Sie sie an einer der offiziellen Sammelstellen ab.

e Werfen Sie das Gerat am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmiill.
Bringen Sie es zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen
Sie, die Umwelt zu schonen. (Abb. 4)

Garantie und Kundendienst

Alle Storfélle, die als Folge von Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb der Garantiezeit
auftreten, werden nach Vorlage der Originalrechnung kostenlos repariert. Die Garantiezeit
betrdgt 24 Monate. Fiir Fragen zur Garantie missen Sie sich mit lhrem Handler in Verbindung
setzen.

lhre neue Gesichtsbrauner ist flir den privaten Gebrauch und nicht fiir kommerzielle Zwecke
gebaut. Schaden, der als Folge kommerzieller Nutzung entsteht sowie Rohren, Starter,
Endkappen und Acrylplatten fallen nicht unter die Hapro-Garantie.

Méngel, die als Folge von Montage- und/oder Installationsfehlern, zweckwidrigem Gebrauch,
Blitzschlag und nicht originalen Ersatzteilen gesehen werden, fallen nicht unter die Hapro-
Garantie.

Priifen Sie sorgfaltig, ob der Gesichtsbrauner ordnungsgemaf installiert ist, bevor Sie die
Garantie in Anspruch nehmen. Falls Sie unberechtigterweise die Garantie beanspruchen,
werden lhnen die Servicekosten in Rechnung gestellt.
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Fehlerbehebung

Sollten Probleme auftauchen, die sich mithilfe der nachstehenden Informationen nicht
beheben lassen, setzen Sie sich bitte mit lhrem Hapro Handler in Verbindung.

Problem Losung

Das Gerat startet
nicht.

Die Braunung

entspricht nicht der

Erwartung.

Priifen Sie, ob der Netzstecker fest in der Steckdose steckt.

Maoglicherweise liegt ein Stromausfall vor. Priifen Sie mit einem
anderen Gerdt, ob die Stromversorgung intakt ist.

Sie haben sich nicht an die fiir lhren Hauttyp geeignete
Braunungskur gehalten. Beachten Sie die Informationen in der
Tabelle

“Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”

Der Abstand zwischen lhrem Gesicht und den UV-Lampen ist groRer
als empfohlen.

Nach langer Benutzungsdauer lasst die Braunungsleistung der
UV-Lampen nach. Dies wird bei normaler Verwendung erst nach
mehreren Jahren spirbar. Verlangern Sie dann die Bradunungszeit
oder lassen Sie die UV-Lampen auswechseln.

Gleichwertigkeitsnummern

Beispiel:

Auf dem Beispiel Typenschild sind die Gleichwertigkeitsnummern fiir Himmel und Bank

markiert.

Die Gleichwertigkeitsnummer fiir den Himmel ist 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)
Leistung der Réhre in Watt

Reflektortyp

Gleichwertigkeitsbereich fir das gesamt effektive Erythem
Gleichwertigkeitsbereich fiir das NMSC Verhaltnis

15=

O=

(6-8) =
(2,6-3,6) =

Model: Hapro Summer Glow
Type . HB175 El ﬁ %
Serial number D XXXXXXX — %
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz c € 2
Rated power © o 75W =
Lamps : (A.x.ma&Ug.hlJﬂALQSIII B 15W

15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

UV-Type 3
Manufactured by : Hapro International

PO Box 73

4420AC Kapelle, The Netherlands

Bei Rohrenwechsel muss die Leistung und der Reflektortyp immer mit der
Gleichwertigkeitsnummer oder dem Typenschild Gbereinstimmen. Das effektive Erythem und
NMSC Verhéltnis muss ebenso in denselben Bereich fallen.
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Sie sollten, abgesehen von den empfohlenen, nur R6hren verwenden die alle diese Kriterien
erfillen. AuBerdem missen Sie darauf achten, dass

[FN Die Braunungsleistung Ihres Gerites wahrscheinlich geringer ist.

[P1l Die Schutzschaltungen Ihres Gerites angepasst werden miissen, da sich
der Stromverbrauch geandert haben wird.

[E] Die UV-Klasse nicht mehr mit dem Typenschild iibereinstimmt.

[Z8 Wir, wenn andere als die von uns empfohlenen Réhren verwendet
werden, ewdhrleistungsanspriiche nicht automatisch anerkennen, da es
den technische Betrieb lhres Gerates moglicherweise beeinflusst hat.
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NLD

Inleiding

Met deze gezichtsbruiner kunt u thuis bruin worden. Een timer zorgt ervoor dat een sessie niet
langer dan 60 minuten duurt, want net als bij de echte zon dient overmatige blootstelling te
worden vermeden (zie hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid’).

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar

de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

e Controleer of het voltage aangegeven op het apparaat overeenkomt met de
netspanning in uw woning voordat u het apparaat aansluit.

e Om ongelukken te voorkomen moet het netsnoer als dit beschadigd is, vervangen
worden door de fabrikant, haar service agent of een gelijkwaardige gekwalificeerde
persoon.

e Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom
niet in een vochtige omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche of
zwembad).

e Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, droogt u zich dan goed af

voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat spelen.

Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het opbergt.

Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen in de achterzijde van het apparaat tijdens

gebruik open blijven.

e Houd u aan de aanbevolen bruiningstijden en het maximale aantal bruiningsuren (zie
‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’).

e Bruin uw gezicht niet vaker dan één keer per dag. Vermijd overmatige blootstelling aan
natuurlijk zonlicht op dezelfde dag.

e Kleuren kunnen door blootstelling aan de zon verbleken. Hetzelfde effect kan zich
voordoen als u dit apparaat gebruikt.

e Verwacht niet dat het apparaat een beter resultaat oplevert dan natuurlijk zonlicht.

Neem de volgende voorzorgsmaatregelen:

e Bescherm uw ogen gedurende de gehele zonnesessie door het bijgeleverde UV-
werende brilletje te dragen. Contactlenzen en zonnebrillen zijn geen doeltreffende
vervanging voor het speciale brilletje. Een onbeschermd oog kan een ontsteking van
het oogoppervlak ontwikkelen. Na excessieve blootstelling kan in sommige gevallen
schade optreden aan de retina. Veel en herhaaldelijke blootstelling van het
onbeschermde oog kan leiden tot staar.

e Verwijder ruim voor de bruiningssessie zorgvuldig alle cosmetische producten van uw
gezicht en lichaam. Gebruik geen antizonnebrandmiddelen of middelen die bruining
van de huid bevorderen in combinatie met zonneapparatuur.

e In het geval van een uitgesproken gevoeligheid of een allergische reactie op de
ultraviolette stralen, wordt u geadviseerd om medisch advies in te winnen voordat u
begint met een zonnesessie.

e Zorg dat u niet in de buitenzon zont en gebruik maakt van de zonneapparatuur op
dezelfde dag. De huid maakt geen onderscheidt tussen de UV-stralen van de zon en de
UV-stralen uit een zonneapparaat.

e Bescherm gevoelige delen van de huid zoals littekens, tatoeages en genitalién tegen de
UV-stralen.
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Indien er persistente bultjes of zweertjes ontstaan op de huid of wanneer er
veranderingen in moedervlekken optreden, dient u eerst medisch advies in te winnen
voordat u verder gaat met de zonnesessie.

Maak nooit gebruik van het zonneapparaat wanneer de tijdsklok niet (goed)
functioneert.

Maak nooit gebruik van het zonneapparaat wanneer het filterglas van de
gezichtsbruiner gebroken, niet goed gemonteerd of verwijderd is.

Zorg dat er geen anderen - in het bijzonder kinderen - in de ruimte zijn wanneer het
zonneapparaat aan staat.

Een zonneapparaat mag nooit worden gebruikt door:

personen met een mentale of zintuigelijke beperkingen;

personen die geen kennis of ervaring hebben met zonneapparatuur, tenzij zij toezicht
en begeleiding krijgen over het juiste gebruik van de zonneapparatuur door iemand
waarvan verondersteld kan worden dat deze de verantwoordelijkheid over hun
veiligheid kan waarborgen;

personen jonger dan 18 jaar;

personen die veel sproeten hebben of krijgen na blootstelling aan de zon;

personen met abnormale verkleuringen op de huid;

personen die meer dan 16 moedervlekken (van 2 mm of groter) hebben over hun lijf;
personen met atypische moedervlekken (gedefinieerd als asymmetrische
moedervlekken groter dan 5 mm in doorsnede met gevarieerde pigmentatie en
onregelmatige randen. Bij twijfel, raadpleeg een arts);

personen met, een van nature, rode haarkleur;

personen van wie de huid een zonnebrand heeft;

personen die niet of enkel na een zonnebrand bruin worden na blootstelling aan
zonlicht;

personen die zeer snel verbranden na blootstelling aan zonlicht;

personen met een geschiedenis van veelvuldige en ernstige zonnebrand tijdens de
kinderjaren;

personen die lijden of hebben geleden aan huidkanker of gepredisponeerde
huidkanker;

personen waarbij in de eerstelijns familieband melanoma voorkomt/is voorgekomen;
personen die onder toezicht van een arts staan voor een aandoening waarbij
lichtgevoeligheid een indicatie is en/of gebruik wordt gemaakt van medicatie met een
risico op lichtgevoelige reactie.

Cosmetica en medicatie

Cosmetica en medicatie bevatten soms stoffen die een fototoxische reactie kunnen geven bij

Demeclocycline Hydrochinon Oxytetracycline Porfimeer
Rolitetracycline Etretinaat Tetracycline Acitretine
Nalidixinezuur Isotretinoine Azapropazon Lomefloxacine
Tretinoine Doxycycline Etretinaat

Methoxsaleen Amiodaron Tretinoine

Monobenzon Chloortetracycline Hydrochinon

het blootstelling aan ultraviolet licht. De meest voorkomende fototoxische chemicalién zijn:
Neem contact op met uw dealer voor de complete lijst met stoffen die een fototoxische reactie
kunnen geven.



Bruinen en uw gezondheid

De zon, UV en bruinen

De zon
De zon levert verschillende soorten energie: het zichtbare licht stelt ons in staat om te zien, het
ultraviolette licht (UV) bruint onze huid en het infrarode licht (IR) in zonnestralen zorgt voor de
warmte waarin we ons zo graag koesteren.

UV en uw gezondheid
Gematigde blootstelling aan ultraviolet licht heeft een positief effect op de huid en de algehele
gezondheid. Derhalve is het belangrijk om de aanbevelingen correct op te volgen als het gaat
om de duur van de blootstelling, de interval tussen sessies door en de afstand tot de
bruiningslamp. Ultraviolette stralen kunnen permanente schade aan de huid of het oog
veroorzaken. Deze biologische effecten zijn afhankelijk van sterkte en samenstelling van de
UV-stralen, de hoeveelheid en de individuele huidgevoeligheid van de gebruiker.
De huid kan een zonnebrand oplopen na te veel of te lange blootstelling aan zonlicht.
Overmatige en herhaaldelijke blootstelling aan ultraviolet licht van de zon of van
zonneapparatuur kan leiden tot vroegtijdige huidveroudering en een verhoogd risico op het
ontstaan van huidkanker. Deze risico’s nemen toe naarmate de cumulatieve blootstelling aan
UV toeneemt. Blootstelling op jonge leeftijd vergroot de risico’s op huidschade op latere
leeftijd. Bepaalde medische condities of bijwerkingen van medicatie kunnen verergeren bij
blootstelling aan ultraviolet licht. Raadpleeg bij twijfel altijd een arts. .

Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?

Verantwoord zonnen betekent ondermeer: uw huid laten wennen aan de UV-straling. Een kuur
bestaat over het algemeen uit tien bezonningen. De tijden die u daarbij kunt hanteren leest u
af uit de onderstaande tabel in de kolom van uw huidtype.

U hoeft niet per se te zonnen volgens deze tabel, deze dient als hulpmiddel. Blijf er op letten
hoe uw huid reageert; dat is de echte maatgever. Beperk, indien nodig, de bezonningstijd om
verbranding (erytheem) te voorkomen. Indien er enige uren na de sessie erytheem ontstaat,
adviseren wij u één week geen gebruik te maken van zonneapparatuur en vervolgens de kuur
van voren af aan te starten.

In plaats van het volgen van een kuur kunt u ook af en toe gebruik maken van
zonneapparatuur om uw kleur op peil te houden. Wel is het belangrijk dat u het aanbevolen
maximum aantal bezonningen per jaar niet overschrijdt.

e Voor dit apparaat geldt een maximum van 24 bruiningsuren (= 1440 minuten) per jaar.

NB: Houdt tenminste 48 uur rust tussen de eerste en tweede bezonning. Indien er zich onverwachte
neveneffecten, zoals jeuk, voordoen binnen deze 48uur, adviseren wij u medisch advies in te winnen
alvorens met de volgende sessie door te gaan.

e Voorbeeld

Stel dat u een 10-daagse bruiningskuur volgt, met een sessie van 9 minuten op de eerste dag
en sessies van 25 minuten op de 9 dagen die volgen.

De kuur duurt dan (1 x 9 minuten) + (9 x 25 minuten) = 234 minuten.

Dit betekent dat u 6 van deze kuren per jaar kunt volgen (6 x 234 minuten = 1404 minuten).

Tabel
Zoals staat aangegeven in de tabel dient de eerste sessie altijd 9 minuten te duren,
onafhankelijk van de gevoeligheid van de huid. Als u denkt dat de sessies te lang voor u zijn
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(bijvoorbeeld omdat uw huid na de sessie trekt en pijnlijk aanvoelt), raden we u aan de duur
van de sessie met bijv. 5 minuten te verkorten.

Opmerking: Als u een mooie, egale bruine tint wilt krijgen, draai dan uw hoofd tijdens de sessie af
en toe naar links en naar rechts zodat ook de zijkanten van het gezicht gelijkmatig worden
blootgesteld.

Opmerking: Als uw huid wat strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende
creme opbrengen.

Duur van de Voor mensen met Voor mensen met Voor mensen met
bruiningssessie in een zeer gevoelige  een normaal een minder
minuten huid gevoelige huid gevoelige huid
e sessie 9 9 9

onderbreking van onderbreking van onderbreking van onderbreking van
ten minste 48 uur ten minste 48 uur ten minste 48 uur ten minste 48 uur
2e sessie 10-15 20-25 30-40

3e sessie 10-15 20-25 30-40

4e sessie 10-15 20-25 30-40

5e sessie 10-15 20-25 30-40

6e sessie 10-15 20-25 30-40

7e sessie 10-15 20-25 30-40

8e sessie 10-15 20-25 30-40

9e sessie 10-15 20-25 30-40

10e sessie 10-15 20-25 30-40

Het apparaat gebruiken

[FN Plaats het apparaat op een stevige, vlakke en stabiele ondergrond.
e Het apparaat kan in twee standen worden neergezet: rechtop en gekanteld. (fig. 1)

[P] steek de stekker in het stopcontact.

[E] Raadpleeg de tabel in deze gebruiksaanwijzing om de juiste duur van de
bruiningssessie te bepalen.

71 Zet de bijgeleverde beschermbril op.
[} stel de timer in op de juiste bruiningstijd. (fig. 2)

A Ga voor de gezichtsbruiner zitten.
e Tijdens het bruinen dient de afstand tussen uw gezicht en de lampen 10 cm te
bedragen.
(fig. 3)
Wanneer de ingestelde bruiningstijd is verstreken, schakelt de timer het apparaat automatisch
uit.
Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

£} Gebruik een velletje papier of de geheugenknoppen (alleen HB175) om het aantal
bruiningssessies dat u hebt gehad, bij te houden.
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Beschermbril

De beschermbril is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij bruining met een bruiningsapparaat
van Hapro en dient niet te worden gebruikt voor andere doeleinden.
De beschermbril voldoet aan beschermingsklasse Il, overeenkomstig richtlijn 89/686/EEG.

Schoonmaken

Haal altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het gaat
schoonmaken.

e Maak de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek. Voorkom dat er
water in het apparaat loopt.

Gebruik nooit schuursponzen of agressieve vloeistoffen zoals schuurmiddelen, benzine of
aceton om het apparaat schoon te maken.

M Maak de beschermbril schoon met een vochtige doek.

Vervangen

Het licht dat de bruiningslampen afgeven wordt in de loop der tijd minder fel (dit gebeurt bij
normaal gebruik na enige jaren). U merkt dit doordat het bruiningsvermogen van het apparaat
afneemt. U kunt dit probleem oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door
de bruiningslampen te laten vervangen.

Laat de bruiningslampen en de starters uitsluitend vervangen door een door Hapro
geautoriseerd servicecentrum. Alleen daar heeft men de kennis en vaardigheden die
hiervoor nodig zijn en beschikt men over de originele reserveonderdelen voor uw
gezichtsbruiner.

Een extra of vervangende beschermbril kunt u bestellen bij uw Hapro dealer.
Milieu

e De lampen van het apparaat bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het
milieu. Als u de lampen afdankt, doe ze dan niet bij het huisvuil, maar lever ze apart in
op een officieel aangewezen inzamelpunt.

e Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil,
maar lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten

recyclen.
Op die manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving. (fig. 4)

Garantie & service

Alle storingen die het gevolg zijn van materiaal- of fabricagefouten en zich voordoen binnen
de garantietermijn, worden op vertoon van de originele factuur kosteloos gerepareerd. De
garantietermijn bedraagt 24 maanden. Voor garantiezaken dient u zich in verbinding te stellen
met uw dealer.

Uw nieuwe gezichtsbruiner is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik en niet voor
commerciéle doeleinden. Schade als gevolg van commercieel gebruik alsmede lampen,
starters, eindkappen en acrylplaten, vallen niet onder de Hapro garantie.

Gebreken die het gevolg zijn van montage- en/of installatiefouten, oneigenlijk gebruik,
blikseminslag en niet originele onderdelen, vallen niet onder de Hapro garantie.

Onderzoek zorgvuldig of de zonneapparatuur goed is geinstalleerd, voordat u een beroep
doet op de garantie. Indien u onterecht een beroep op garantie doet, worden de servicekosten
in rekening gebracht.
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Problemen oplossen

Als u een probleem hebt met dit apparaat en u er niet in slaagt dit probleem op te lossen met
behulp van onderstaande informatie, neem dan contact op met de dichtstbijzijnde Hapro
dealer.

Probleem Oplossing

Het apparaat gaat niet ~ Zorg ervoor dat de stekker goed in het stopcontact zit.
aan

Mogelijk is er een stroomstoring opgetreden. Controleer of dit zo
is door een ander apparaat aan te sluiten.

Slechte U volgt niet het bruiningsschema dat past bij uw huidtype.
bruiningsresultaten Raadpleeg de tabel in‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?.

De afstand tussen de lampen en uw gezicht is groter dan
voorgeschreven.

Als de lampen al lang in gebruik zijn, neemt het
bruiningsvermogen af. Dit effect merkt u pas na enige jaren. U
kunt dit probleem verhelpen door een iets langere bruiningstijd in
te stellen of de bruiningslampen te laten vervangen.

Equivalentie codes

Voorbeeld:

Op onderstaand (voorbeeld) typeplaatje staan de equivalentie codes van de toegepaste
hemel- en bank lampen omcirkeld.

De equivalentiecode voor de hemel is 15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

15= het wattage van de lamp

0= het reflector type

(6-8) = de equivalentierange voor het totale effectieve erythema
(2,6-3,6) = de equivalentierange voor het NMSC ratio

Indien u een nieuwe lamp wilt inzetten, dient immer het wattage en reflectortype overeen te

Model: : Hapro Summer Glow
Type . HB175 El E %
Serial number D XXXXXXX — X
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz c € s
Rated power © o 75W o
Lamps : (A.x.ma&li.g.hum.gll B 15W

15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

UV-Type 3
Manufactured by : Hapro International

PO Box 73

4420AC Kapelle, The Netherlands

komen met de equivalentie code op het typeplaatje. Daarnaast dient het effectieve erythema
en NMSC ratio binnen de vermelde range te vallen.
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Alleen indien aan al deze voorwaarden is voldaan mag u een andere lamp dan hetgeen wij u
adviseren gebruiken. Wel dient u ervan notie te nemen dat:

[Fl.De zonnebank qua bruining wellicht slechter presteert

[P1l De afzekerwaarde van uw zonnebank aangepast moet worden doordat de
stroomopname is veranderd

[E] De UV classificatie niet overeenkomt met hetgeen vermeld op het typeplaatje.

73 Wij garantieclaims voortkomend uit het toepassen van andere dan door ons
geadviseerde lampen, niet zondermeer honoreren indien hierdoor het technisch
functioneren van uw zonnebank wordt beinvloed.
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FRA

Introduction

Ce solarium facial vous permet de bronzer chez vous. Un minuteur coupe automatiquement
I'alimentation de 'appareil apres 60 minutes de bronzage pour éviter toute surexposition (voir
le chapitre « Bronzage et santé »).

Important

Avant d'utiliser I'appareil, lisez les instructions ci-dessous et conservez ce mode d’emploi pour

un usage ultérieur.

e Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur l'appareil correspond a
la tension secteur locale.

e Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant ou une
personne qualifiée, afin d’éviter tout danger.

e Leau et I'électricité ne font pas bon ménage ! N'utilisez jamais I'appareil dans un
environnement humide (dans la salle de bain ou prés d’une douche ou d’une piscine
par exemple).

e Sivous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant

d'utiliser I'appareil.

Veillez a ne pas laisser les enfants jouer avec I'appareil.

Débranchez toujours I'appareil apreés utilisation.

Laissez I'appareil refroidir pendant environ 15 minutes avant de le ranger.

En cours de fonctionnement, n‘obturez pas les ouies d’aération a l'arriére de I'appareil.

Ne dépassez pas les durées de bronzage recommandées, ni le nombre maximum

d’heures de bronzage (voir la section « Séances de bronzage : durée et fréquence »).

e Evitez de faire bronzer votre visage plus d’une fois par jour et de vous exposer au soleil
le jour d'une séance de bronzage.

e Certaines couleurs palissent au contact des rayons du soleil. Le méme phénomeéne peut
se produire lors de I'utilisation du solarium.

e Le solarium ne garantit pas de meilleurs résultats de bronzage par rapport a une
exposition au soleil.

Prenez les précautions suivantes :

e Protégez vos yeux pendant I'exposition au moyen des lunettes anti-UV fournies. Les
lentilles de contact et les lunettes de soleil ne peuvent en aucun cas remplacer les
lunettes anti-UV. Si vous ne protégez pas vos yeux correctement, vous risquez de
développer une inflammation de la surface oculaire. En cas d'exposition excessive, dans
certains cas, la rétine peut étre endommagée. De nombreuses expositions répétées
sans protection oculaire peuvent entrainer I'apparition de cataractes.

e Démagquillez-vous soigneusement bien avant I'exposition. N'utilisez pas de cremes de
protection solaire ni de produits destinés a accélérer le bronzage.

e En cas de sensibilité prononcée ou de réaction allergique aux rayons UV, il est
recommandé de demander conseil a un médecin avant de commencer I'exposition.

e Ne vous exposez pas au soleil et n’utilisez pas I'appareil de bronzage le méme jour. La
peau ne fait pas la différence entre les rayons UV du soleil ou d'un appareil de bronzage.

e Protégez les endroits sensibles comme les cicatrices, les tatouages et les parties
génitales pendant I'exposition.

e Sides grosseurs ou des lésions persistantes apparaissent sur la peau ou si vous
observez un changement d’aspect de vos grains de beauté, demandez conseil a un
médecin avant de reprendre les séances de bronzage.

e N'utilisez pas un appareil de bronzage si sa minuterie est défectueuse.
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N'utilisez pas un appareil de bronzage si le filtre du dispositif de bronzage pour le
visage est cassé ou retiré.

Assurez-vous que toute personne n’utilisant par I'appareil, en particulier les enfants, ne
se trouve pas prés de I'appareil pendant son fonctionnement.

Les appareils de bronzage ne doivent pas étre utilisés par :

Les personnes présentant une capacité sensorielle et/ou mentale réduite

Les personnes ayant une connaissance ou une expérience des appareilles de bronzage
insuffisante, a I'exception des individus qui sont supervisés ou qui ont recu des
instructions concernant I'utilisation de I'appareil de bronzage par une personne
responsable de leur sécurité.

Les personnes agées de moins de 18 ans

Les personnes qui ont tendance a développer des taches de rousseur

Les personnes dont la peau présente des zones dépigmentées anormales

Les personnes qui ont plus de 16 grains de beauté (2 mm ou plus) sur le corps

Les personnes qui ont des grains de beauté atypiques (a savoir des grains de beauté
asymétriques dont le diamétre est supérieur a 5 mm, avec une pigmentation variable et
des contours irréguliers ; en cas de doute, demandez conseil a votre médecin)

Les personnes ayant naturellement les cheveux roux

Les personnes dont la peau présente déja des coups de soleil

Les personnes qui ne bronzent pas ou qui ne bronzent pas sans prendre de coups de
soleil lorsqu’elles sont exposées au soleil

Les personnes qui ont tendance a prendre facilement des coups de soleil lorsqu'elles
sont exposées au soleil

Les personnes ayant fréquemment pris de graves coups de soleil pendant leur enfance
Les personnes souffrant ou ayant souffert d’un cancer de la peau ou prédisposées au
cancer de la peau

Les personnes dont un proche direct a développé un mélanome

Les personnes suivant un traitement médical pour une maladie qui implique une
photosensibilité et/ou qui prennent des médicaments photosensibilisants

Produits cosmétiques et médicaments

Les produits cosmétiques et les médicaments peuvent contenir des substances susceptibles de
provoquer une réaction phototoxique si elles sont combinées a des rayons UV. Les produits
chimiques phototoxiques les plus courants sont :

Démeéclocycline Hydrochinone Oxytétracycline Porfimére
Rolitétracycline Etretinate Tétracycline Acitrétine
Acide nalidixique Isotrétinoine Azapropazone Loméfloxacine
Trétinoine Doxycycline Etretinate

Methoxsalene Amiodarone Trétinoine

Monobenzone Chlortétracycline Hydrochinone

Contactez votre revendeur pour obtenir une liste compléte des substances susceptibles de
provoquer une réaction phototoxique.
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Bronzage et santé

Le soleil, les UV et le bronzage

Le soleil
Le soleil émet un rayonnement complexe : sa lumiére nous permet de voir, ses rayons
ultraviolets (UV) font bronzer notre peau et ses rayons infrarouges (IR) génerent de la chaleur.

Les UV et votre santé
Une exposition modérée aux rayons UV peut avoir un effet positif sur la peau et sur la santé en
général. Par conséquent, il est important de suivre les recommandations fournies concernant
la durée d'exposition, l'intervalle entre les expositions et la distance par rapport a la lampe.
Les rayons UV peuvent entrainer des dommages cutanés ou oculaires parfois irréversibles. Ces
effets biologiques dépendent de la qualité et de la quantité des rayons ainsi que de la
sensibilité cutanée de l'individu.
La peau peut développer des coups de soleil a la suite d’une exposition excessive. Des
expositions excessives répétées aux rayons UV du soleil ou des appareils de bronzage peuvent
entrainer le vieillissement prématuré de la peau ainsi qu'un risque d'apparition de tumeurs
cutanées. Ces risques augmentent proportionnellement au temps d'exposition aux UV cumulé.
S'exposer a un age précoce augmenter le risque de dommages cutanés au fil des années.
Certains troubles de la santé ou effets secondaires de médicaments peuvent étre aggravés par
une exposition aux UV. En cas de doute, demandez conseil a votre médecin.

Séances de bronzage : durée et fréquence

Bronzer avec bon sens signifie également laisser votre peau s’habituer aux UV. Une cure
consiste généralement en dix séances de bronzage. Les durées d’exposition autorisées dans
votre cas sont indiquées dans la colonne correspondant a votre type de peau (voir étape 1)
dans le tableau ci-dessous.
Vous n'étes pas obligé(e) de suivre les consignes de ce tableau lorsque vous bronzez. Ces
consignes ne sont fournies qu'a titre indicatif. Toutefois, surveillez de pres la facon dont votre
peau réagit, car il sagit d'un réel indicateur. Limitez le temps d’exposition pour éviter les coups
de soleil (érythéme cutané). Si un érythéme apparait quelques heures apres I'exposition, nous
vous recommandons de cesser vos séances de bronzage pendant une semaine et de
recommencer |'exposition au début du tableau d’exposition.
Au lieu de suivre un programme, vous pouvez également choisir d'utiliser de I'appareil de
bronzage de temps en temps pour maintenir votre bronzage. Cependant, vous ne devez en
aucun cas dépasser le nombre de sessions maximum recommandé par an.
e Pour ce solarium, le nombre maximum d’heures de bronzage est de 24 heures

(= 1 440 minutes) par an.

Remarque: attendez au moins 48 heures entre la premiére et la deuxiéme exposition. Si des effets
secondaires inattendus, comme des démangeaisons, apparaissent au cours de ces 48 heures,
demandez I'avis de votre médecin avant d'effectuer la session suivante.

Exemple

Supposons que vous suiviez un programme de bronzage de 10 jours avec une séance de

9 minutes le premier jour et des séances de 25 minutes les neufs jours suivants.

Ce programme comprend donc (1 x 9 minutes) + (9 x 25 minutes) = 234 minutes.

Vous pouvez suivre 6 de ces programmes par an (puisque 6 x 234 minutes = 1 404 minutes).
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Tableau
Dans le tableau ci-dessous, vous verrez que la durée de la premiére séance est toujours de 9
minutes. Si les séances vous semblent trop longues (si vous avez I'impression que votre peau
tire en fin de séance par exemple), il est recommandé d’en réduire la durée d’environ 5 minutes.

Remarque :Pour obtenir un bronzage uniforme, tournez votre visage légérement vers la gauche puis
vers la droite pour mieux l'exposer aux rayons.

Remarque :Si votre peau tire un peu d la fin de la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une
créme hydratante.

Durée de la séance de Pour personnes a Pour personnes a Pour personnes a
bronzage en minutes peau trés sensible peau normale peau peu sensible
1re séance 9 9 9

pause d'au moins pause d'au moins pause d’au moins pause d’au moins
48 heures 48 heures 48 heures 48 heures

2e séance 10-15 20-25 30-40

3e séance 10-15 20-25 30-40

4e séance 10-15 20-25 30-40

5e séance 10-15 20-25 30-40

6e séance 10-15 20-25 30-40

7e séance 10-15 20-25 30-40

8e séance 10-15 20-25 30-40

9e séance 10-15 20-25 30-40

10e séance 10-15 20-25 30-40

Utilisation de I'appareil

[N Posez I'appareil sur une surface solide, plane et stable.
e L'appareil peut étre placé de deux facons : verticale ou inclinée. (fig. 1)

P2l Branchez le cordon d’alimentation sur la prise secteur.

[Ell Consultez le tableau de ce mode d’emploi pour vérifier la durée recommandée pour une
séance.

78 Mettez les lunettes de protection fournies.
53 Réglez la durée de la séance de bronzage a I'aide du minuteur. (fig. 2)

A Prenez place devant I'appareil.
e Ladistance entre votre visage et les lampes doit étre de 10 cm. (fig. 3)
L'appareil s'arréte automatiquement a la fin de la durée définie.

Débranchez toujours I'appareil apres utilisation.

] Notez le nombre de séances effectuées sur une feuille de papier ou enregistrez-le a
I'aide des boutons de mémoire (modéle HB175 uniquement).
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Lunettes de protection

Employez les lunettes de protection exclusivement lors de I'utilisation d'un solarium Hapro. Ne
les utilisez pas a d'autres fins.
Les lunettes de protection sont conformes a la directive 89/686/CEE, classe II.

Nettoyage

Débranchez toujours I'appareil et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.

e Vous pouvez nettoyer I'extérieur de I'appareil a I'aide d’un chiffon humide. Veillez a ne
pas laisser s'écouler de I'eau dans I'appareil.

N'utilisez jamais de tampons a récurer, ni de produits abrasifs tels que détergents a récurer,
essence ou acétone pour nettoyer 'appareil.

FN Nettoyez les lunettes de protection a l'aide d’un chiffon humide.

Remplacement

Avec le temps (apres plusieurs années en cas d’utilisation normale), I'intensité de la lumiére
émise par les lampes diminue, ainsi que leur efficacité. Vous pouvez compenser cette perte
d'efficacité en augmentant le temps d'exposition ou en remplagant les lampes.

Confiez toujours le remplacement des lampes et des starters a un Centre Service Agréé
Hapro. Seuls ces centres disposent du personnel qualifié pour ce genre d’intervention, ainsi
que des piéces de rechange d’origine pour votre solarium facial.

Des lunettes de protection supplémentaires ou de rechange sont disponibles a votre Hapro
distributeur

Environnement

e Leslampes du solarium facial contiennent des substances qui peuvent nuire a
I'environnement. Lors de la mise au rebut des lampes, ne les jetez pas avec les ordures
ménageres, mais déposez-les a un endroit assigné a cet effet.

e Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménageéres mais
déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou il pourra étre recyclé. Vous contribuerez
ainsi a la protection de I'environnement. (fig. 4)

Garantie et service

Toutes les pannes résultant de défauts de fabrication ou de vices du matériel et survenant
pendant la période de garantie sont réparées gratuitement sur présentation de la facture
originale. La période de garantie est de 24 mois. Pour les questions relatives a la garantie,
veuillez vous adresser a votre distributeur.

Votre nouveau solarium facial est exclusivement destiné a un usage privé et en aucun cas a des
fins commerciales. Les dommages survenus a la suite d’une utilisation a des fins commerciales,
ainsi que les lampes, démarreurs, renforts de protection et panneaux acryliques, ne sont pas
couverts par la garantie Hapro.

Les dommages dus a des erreurs de montage et/ou d'installation, a un usage impropre, a la
foudre et a I'utilisation de pieces non-originales, ne sont pas couverts par la garantie Hapro.

Avant d'invoquer la garantie, examinez attentivement si le solarium facial a été bien installé. Si
vous invoquez a tort la garantie, les frais de réparation vous seront portés en compte.
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Dépannage

Si vous rencontrez des problémes avec votre appareil et que vous ne pouvez pas les résoudre a
I'aide des informations ci-dessous, adressez-vous a votre Hapro distributeur.

Probleme Solution

Impossible de mettre  Assurez-vous que la fiche est correctement insérée dans la prise
l'appareil en marche.  secteur.

Il'y a peut étre une panne de courant. Vérifiez si I'alimentation
électrique fonctionne en branchant un autre appareil.

Résultats de bronzage Le programme de bronzage que vous suivez n'est pas adapté a
peu satisfaisants. votre type de peau. Consultez le tableau de la section « Séances de
bronzage : durée et fréquence ».

La distance de bronzage entre les lampes et votre visage dépasse la
distance recommandée.

Aprés une longue durée d'utilisation (plusieurs années), l'intensité
de la lumiére émise par les lampes diminue. Vous pouvez
compenser cette perte d'efficacité en augmentant le temps
d'exposition ou en remplagant les lampes.

Equivalentie codes

Exemple:

Sur la plaque d'identification d’exemple ci-dessous, les codes équivalents pour les lampes du lit
et du ciel de lit sont entourés.

Le code équivalent pour le ciel de lit est 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)

15= la puissance de la lampe

O= le type de réflecteur

(6-8) = la gamme d'équivalence pour I'érythéme total effectif

(2,6-3,6) = la gamme d'équivalence pour le rapport NMSC
Model: : Hapro Summer Glow
Type © HB175 El %
Serial number D XXXXXXX —_— X
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz c E s
Rated power : o 75W =

Lamps : (Ax.maxli.a.hl_lﬂMISIII B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

UV-Type 3

Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

Si vous projetez d'installer une nouvelle lampe, la puissance et le type de réflecteur doivent
toujours correspondre au code équivalent sur la plaque d'identification. Lértythéme effectif et
le rapport NMSC doivent également correspondre a la gamme spécifiée.

Vous pouvez uniquement utiliser une lampe autre que le type recommandé si tous ces critéres
sont satisfaites. Vous devez également savoir que:
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[EN 1l se peut que I'unité de bronzage soit moins efficace en termes de performance de
bronzage.

X La protection de circuit de votre unité de bronzage doit étre adaptée puisque la
consommation électrique aura changé.

[EX La classification UV ne correspond plus a la classification originale affichée sur la plaque
d'identification.

1 Nous n’honorerons pas forcément les appels a la garantie découlant de I'utilisation de
lampes autres que celles que nous recommandons puisque le fonctionnement
technique de votre unité de bronzage peut étre affecté.
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ITA

Introduzione

Con questo nuovo solarium facciale potrete abbronzarvi a casa. Il timer fa in modo che
ciascuna seduta non possa durare piu di 60 minuti. Come nel caso dei raggi del sole, & sempre
meglio evitare le esposizioni eccessive (vedere il capitolo “L'abbronzatura e la salute”).

Importante

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggete attentamente le istruzioni e conservatele per
eventuali riferimenti futuri.

Prima di usare I'apparecchio, controllate che la tensione indicata corrisponda a quella
della rete locale.

Per evitare qualsiasi pericolo, se il cavo di alimentazione é danneggiato, deve essere
sostituito dal costruttore o dal suo rivenditore autorizzato o comunque da personale
qualificato.

Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosa! Non usate
I'apparecchio in ambienti umidi (ad es. in bagno, vicino a docce o piscine).

Al termine di una nuotata o dopo aver fatto la doccia, asciugatevi con cura prima di
usare I'apparecchio.

Assicuratevi che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo l'uso.

Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti prima di riporlo.

Assicuratevi che le aperture di ventilazione poste sul retro dell’apparecchio non siano
ostruite durante I'uso.

Non superate il numero di sedute o le ore di abbronzatura consigliate (vedere la sezione
“Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”).

Non esponete il viso piu di una volta al giorno. Evitate di esporvi in modo eccessivo ai
raggi diretti del sole nello stesso giorno.

Alcuni colori possono sbiadire per effetto del sole: & possibile che si verifichi lo stesso
effetto utilizzando il solarium.

Non aspettatevi risultati migliori con un solarium rispetto a quelli ottenibili con i raggi
del sole.

Prendere le seguenti precauzioni:

Proteggete sempre i vostri occhi durante le sedute utilizzando gli occhiali UV forniti. Le
lenti a contatto e gli occhiali da sole non possono sostituire questi occhiali speciali. Una
mancata protezione degli occhi potrebbe causare un‘infiammazione in superficie. In
caso di esposizioni eccessive, in alcuni casi, potrebbero verificarsi dei danni alla retina.
Molte esposizioni ripetute su occhi non protetti possono causare la cataratta.

Togliere i cosmetici prima di abbronzarsi. Non utilizzare filtri solari o prodotti che
accelerano I'abbronzatura.

In caso di sensibilita importante o reazione allergica alla radiazioni ultraviolette, si
consiglia di rivolgersi ad un medico prima di iniziare I'esposizione.

Non esponetevi al sole lo stesso giorno in cui fate una seduta abbronzante. La pelle non
fa alcuna distinzione fra i raggi UV del sole e quelli di un apparecchio abbronzante.
Proteggere dall’'esposizione le parti della pelle piti sensibili quali cicatrici, tatuaggi e
genitali.

Se compaiono sulla pelle dei gonfiori o delle piaghe o se si notano cambiamenti nei nei
pigmentati, rivolgersi ad un medico prima di riprendere I'abbronzatura.

Non utilizzare 'apparecchio abbronzante se il timer é difettoso
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Non utilizzare 'apparecchio abbronzante se il filtro della lampada viso é rotto o é stato
rimosso.

Accertarsi che le persone che non lo usano, specialmente i bambini, non siano presenti
quando lI'apparecchio & in funzione.

Un apparecchio abbronzante non deve essere usato con:

e Persone con capacita sensoriale e/o mentale ridotta

e Persone che non conoscono o che non hanno mai utilizzato dispositivi abbronzanti,
tranne le persone sottoposte a supervisione o che hanno ricevuto istruzioni sull’'uso del
dispositivo abbronzante da parte di un terzo che si assume la responsabilita della loro
sicurezza.

e Persone sotto i 18 anni di eta

e Persone che tendono ad avere le lentiggini

e Persone che hanno delle macchie scolorate anomale sulla pelle

e Persone che hanno piu di 16 nei (da 22 mm o piu) sul corpo.

e Persone che hanno dei nei atipici (definiti come nei asimmetrici con un diametro
superiore ai 5 mm, con una pigmentazione irregolare e con dei bordi irregolari; in caso
di dubbi, consultate un medico)

® Persone con un colore dei capelli rosso naturale

e Persone la cui pelle € gia scottata dal sole

o Persone che non riescono completamente ad abbronzarsi o che non riescono ad
abbronzarsi senza scottarsi se esposti al sole

e Persone che si scottano facilmente quando si espongono al sole

e Persone che hanno uno storico di scottature solari severe frequenti durante l'infanzia

e Persone che soffrivano (in precedenza) di tumore della pelle o che hanno una
predisposizione per tale malattia

e Persone che hanno un parente di primo grado con una storia di melanoma

e Persone sotto cure mediche per disturbi che coinvolgono la fotosensibilita e/o I'utilizzo
di farmaci fotosensibilizzanti
Cosmetici e farmaci

Demecociclina Idrochinone Ossitetraciclina Porfimero

Rolitetraciclina Etretinato Tetraciclina Acitretina

Acido nalidixico Isotretinoina Azapropazone Lomefloxacina

Tretinoina Doxiciclina Etretinato

Metossisaline Amiodarone Tretinoina

Monobenzone Clorotetraciclina Idrochinone

| cosmetici e i farmaci possono contenere delle sostanze che, in combinazione con i raggi UV,
possono causare una reazione fototossica. Le sostanze fototossiche pil comuni sono:
Contattare il proprio rivenditore per ricevere un elenco completo di sostanze che possono
causare una reazione fototossica.

L'abbronzatura e la vostra salute

Il sole, i raggi UV e I'abbronzatura

Il sole

Il sole fornisce diversi tipi di energia. | raggi visibili ci permettono di vedere, quelli ultravioletti
(UV) permettono alla pelle di abbronzarsi, mentre quelli infrarossi (IR) ci riscaldano
piacevolmente.
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I raggi UV e la vostra salute
Se usate con moderazione, le radiazioni UV possono avere un effetto positivo sulla pelle e sulla
salute generale. Quindi € importante seguire i consigli relativi alla durata delle esposizioni, ai
relativi intervalli di esposizione e alle distanze dalla lampada.
Le radiazioni UV possono causare danni alla pelle e agli occhi che potrebbero rivelarsi
irreversibili. Questi effetti biologici dipendono dalla qualita e dalla quantita delle radiazioni,
oltre che dalla sensibilita della pelle dellindividuo.
La pelle potrebbe sviluppare delle scottature in caso di sovraesposizione. Delle esposizioni
eccessivamente ripetute ai raggi ultravioletti del sole o alle apparecchiature abbronzanti,
potrebbero causare un invecchiamento precoce della pelle, oltre ad un maggiore rischio di
sviluppare dei tumori della pelle. Questi rischi aumentano con I'aumento cumulativo
all'esposizione UV. Lesposizione in giovane eta aumenta il rischio di danni alla pelle pit in la
negli anni.
Alcune condizioni mediche o effetti collaterali di alcuni farmaci, potrebbero essere aggravati
dall’esposizione ai raggi UV. In caso di dubbio, consultare un medico.

Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?

Abbronzarsi in modo responsabile significa: lasciare che la vostra pelle si abitui ai raggi UV.
Normalmente un ciclo abbrouzante é composto da dieci sedute.

Il tempo che potete dedicare lo ricavate dalla tabella sottostante nella colonna relativa al
vostro tipo di pelle (vedi fase 1).

Non dovete abbronzarvi seguendo per forza questa tabella, che vuole essere un semplice
supporto. Osservate bene come reagisce la vostra pelle; questa é la cosa piu rappresentativa.
Limitate il tempo di esposizione per evitare bruciature (eritema della pelle). Se l'eritema appare
qualche ora dopo l'esposizione, si consiglia di interrompere I'abbronzatura per una settimana e
quindi riprendere le sedute dall'inizio della tabella di abbronzatura.

Anziché seguire una cura potete anche utilizzare ogni tanto il dispositivo abbronzante per

conservare I'abbronzatura della vostra pelle. E comunque importante non superare il numero

di sedute abbronzanti consigliate in un anno.

e Questo apparecchio vi consente di sottoporvi a un massimo di 24 ore di sedute
abbronzanti (= 1440 minuti) all’anno.

Nota: Osservate almeno 48 ore di pausa fra la prima e la seconda seduta. Se in queste 48 ore si
verificano degli effetti collaterali inaspettati, come il prurito, sara meglio rivolgersi ad un medico
prima di continuare con la seduta successiva.

Esempio

Immaginiamo che vi sottoponiate ad un ciclo di 10 giorni, con una seduta di 9 minuti il primo
giorno e di 25 minuti nei nove giorni successivi.

La durata di un ciclo sara quindi di (1 x 9 minuti) + (9 x 25 minuti) = 234 minuti.

Nel corso di un anno potrete sottoporvi a 6 di questi cicli (6 x234 = 1404 minuti).

Tabella
Come indicato nella tabella, la prima seduta di ciascun ciclo dovrebbe durare 9 minuti,
indipendentemente dalla sensibilita della pelle. Se pensate che le sedute siano troppo lunghe
per la vostra pelle (ad es. nel caso in cui la pelle risulti tirata o eccessivamente sensibile al
termine della seduta), vi consigliamo di ridurre la durata della sessione, per esempio di 5
minuti.
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Nota:Per un‘abbronzatura dorata e uniforme, ruotate leggermente il viso a destra e sinistra durante
la seduta, per esporre meglio le varie parti del viso.

Nota:Se la vostra pelle risulta leggermente tirata dopo la seduta, potete applicare della crema
idratante.

Durata della seduta  per persone con per persone con per persone con
abbronzante in pelle molto sensibile pelle normale pelle poco sensibile
minuti

1° seduta 9 9 9

intervallo dialmeno intervallo dialmeno intervallo dialmeno intervallo di almeno
48 ore 48 ore 48 ore 48 ore

2° seduta 10-15 20-25 30-40

3° seduta 10-15 20-25 30-40

4° seduta 10-15 20-25 30-40

5° seduta 10-15 20-25 30-40

6° seduta 10-15 20-25 30-40

7° seduta 10-15 20-25 30-40

8° seduta 10-15 20-25 30-40

9° seduta 10-15 20-25 30-40

10° seduta 10-15 20-25 30-40

Modalita d’uso dell’apparecchio

N Appoggiate I'apparecchio su una superficie solida e stabile.
e L'apparecchio puo essere collocato in due posizioni: verticale o inclinato. (fig. 1)

P2l Inserite la spina nella presa di corrente a muro.

[EJ Consultate la tabella riportata in queste istruzioni per stabilire la durata piu adeguata
della seduta.

I} Indossate gli occhiali di protezione.
5l Impostate il timer in base alla durata della seduta. (fig. 2)

Al sistematevi di fronte al solarium facciale.
e Ladistanza frail viso e le lampade abbronzanti dovrebbe essere di 10 cm. (fig. 3)
Trascorso il tempo impostato, il timer spegnera automaticamente l'apparecchio.

Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo l'uso.

[EX Per ricordare il numero di sedute a cui vi siete gia sottoposti, segnatele su un foglio di
carta oppure usate le apposite manopole memo.

Occhiali di protezione

Gli occhiali protettivi devono essere utilizzati esclusivamente in combinazione con un sistema
abbronzante Hapro. Non utilizzare gli occhiali per altri scopi.
Gli occhiali di protezione sono conformi alla direttiva 89/686/CEE, classe di protezione Il.
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Pulizia

Prima di procedere alla pulizia, staccate sempre la spina dalla presa di corrente e lasciate
raffreddare I'apparecchio.

e La parte esterna del solarium puo essere pulita con un panno umido. Assicuratevi che
non entri acqua all'interno dell’apparecchio.

Non usate prodotti o sostanze abrasive come benzina o acetone per pulire I'apparecchio.

[N Pulire gli occhiali di protezione con un panno umido.

Sostituzione

Dopo un certo periodo di utilizzo dell'apparecchio (con un uso normale in genere dopo alcuni
anni), l'efficienza delle lampade iniziera a diminuire gradualmente. In questo caso, vi
accorgerete che la capacita abbronzante delle lampade risultera minore. Sara quindi necessario
aumentare leggermente la durata delle sedute oppure sostituire le lampade abbronzanti.

Le lampade e gli starter devono essere sostituiti esclusivamente presso un centro assistenza
Hapro autorizzato, il cui personale possiede la necessaria competenza e i pezzi di ricambio
originali per eseguire il lavoro.

Presso il proprio rivenditore locale & possibile ordinare occhialini aggiuntivi o di ricambio.

Tutela dell’'ambiente

e Lelampade dei solarium facciali contengono sostanze che possono inquinare
I'ambiente. Quando dovrete gettare le vecchie lampade, assicuratevi che vengano
separate dai normali rifiuti domestici e depositate presso un centro di raccolta
differenziato.

e Per contribuire alla tutela dell'ambiente, non smaltite I'apparecchio tra i rifiuti domestici
ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale. (fig. 4)

Garanzia e assistenza

Tutti i guasti dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione e che rientrano nel periodo di
garanzia, verranno riparati gratuitamente esibendo la fattura originale. Il periodo di garanzia &
di 24 mesi. Per ogni problema di garanzia dovete contattare il vostro rivenditore.

Il vostro nuovo dispositivo abbronzante & concepito per I'utilizzo domestico e non per un uso
commerciale. Gli eventuali danni derivanti da un uso commerciale, al pari di lampade, starter,
terminali e pannelli acrilici, non sono coperti dalla garanzia Hapro.

Eventuali guasti dovuti ad errori di montaggio e/o installazione, uso improprio, fulmini e
utilizzo di parti non originali, non rientrano nelle condizioni di garanzia Hapro.

Controllate attentamente che il dispositivo sia ben installato prima di fare appello alla garanzia.

In caso di richiesta non coperta da garanzia i costi di assistenza saranno a vostro carico.

Risoluzione dei guasti

Nel caso sorgessero problemi con I'apparecchio che non possono essere risolti con l'aiuto delle
informazioni sotto riportate, rivolgersi rivenditore Hapro piu vicino.
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Problema Soluzione

L'apparecchiononsi  Assicuratevi di aver inserito correttamente la spina nella presa di
accende. corrente.

Potrebbe trattarsi di un guasto di corrente. Verificate I'erogazione di
corrente collegando un altro apparecchio elettrico.

Scarsi risultati di Non avete seguito il ciclo di abbronzatura pitu adatto al vostro tipo di
abbronzatura. pelle. Controllate la tabella “Sedute abbronzanti: quante volte e per
quanto tempo?”

La distanza fra il viso e le lampade & maggiore di quella prevista.

Dopo un certo periodo di utilizzo, la capacita abbronzante delle
lampade iniziera a diminuire. Questo fenomeno risultera evidente
solo dopo alcuni anni. Per risolvere il problema, potete prolungare
leggermente la durata delle sedute oppure procedere alla
sostituzione delle lampade.

Codici di equivalenza

Esempio:
Sulla targhetta di esempio mostrata qui cerchiati i codici di equivalenza per le lampade installate nel
tettuccio e nella panca. Il codice di equivalenza per il tettuccio & 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)

15= il wattaggio della lampada

0= il tipo di riflettore

(6-8) = la gamma di equivalenze per l'eritema effettivo totale

(2,6-3,6) = la gamma di equivalenze per il rapporto NMSC
Model: : Hapro Summer Glow
Type : HB175 IE' ﬁ x
Serial number D XXXXXXX -_—
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz c € 8
Rated power . 75W o

Lamps : (A_x.ma&ughlm%ll B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)

UV-Type 3

Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

Se si & intenzionati a installare una nuova lampada, il wattaggio e il tipo di riflettore devono
sempre corrispondere al codice di equivalenza riportato sulla targhetta. Anche l'eritema
effettivo e il rapporto NMSC devono corrispondere alla gamma specificata.

E consentito usare una lampada diversa da quelle raccomandate solo se sono rispettati tutti
questi criteri. Oltre a cio, & opportuno essere consapevoli che:
N L'unita potra essere meno efficace in termini di prestazione dell’abbronzatura.

P2 Il circuito di protezione dell’'unita dovra essere adattato perché il consumo di corrente
elettrica sara cambiato.

[E] La dlassificazione UV non corrisponde piti con la classificazione originale riportata nella targhetta.

I3 Non onoreremo necessariamente eventuali richieste di riparazioni in garanzia dovute
all’'uso di lampade diverse da quelle raccomandate, perché il funzionamento tecnico
dell’'unita potra esserne stato influenzato.
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SPA

Introduccion

Con este solarium facial, puede broncearse en su casa. Cuenta con un temporizador que
garantiza que las sesiones no duren mas de 60 minutos. Al igual que con la luz solar natural, se
debe evitar la exposicion excesiva (ver capitulo “El bronceado y la salud”).

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente estas instrucciones de uso y consérvelas por si
necesitara consultarlas en el futuro.

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se
corresponde con el voltaje de red de su hogar.

Si el cable de alimentacion esta danado, debe ser reemplazado por el fabricante, un
técnico de servicio o una persona igualmente cualificada, con el fin de evitar riesgos.
El agua y la electricidad son una combinacién peligrosa. No utilice este aparato en
ambientes humedos (por ej., en el baiio o cerca de una ducha o una piscina).

Si ha estado nadando o acaba de darse una ducha, séquese completamente antes de
usar el aparato.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.

Antes de guardar el aparato, deje que se enfrie durante aproximadamente 15 minutos.
Asegurese de que las rejillas de ventilacion de la parte posterior del aparato
permanecen abiertas mientras se usa.

No sobrepase los tiempos de bronceado recomendados ni el nimero maximo de horas
de exposicion (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”).
No se broncee el rostro mas de una vez al dia. Evite la exposicién excesiva a la luz solar
natural en el mismo dia.

Los colores pueden perder intensidad con la luz del sol. Puede ocurrir lo mismo al
utilizar este aparato.

No espere obtener mejores resultados con el aparato que con la luz solar natural.

Adopte las siguientes medidas de precaucion:

Protéjase los ojos durante el bronceado con las gafas para UV suministradas. Estas gafas
protectoras no deben sustituirse por lentes de contacto o gafas de sol. La ausencia de
proteccion en los ojos puede causar inflamacion de la cérnea. En algunos casos, la
exposicion excesiva puede provocar danos en la retina. Y las exposiciones continuadas
sin proteccion en los ojos pueden dar lugar a la aparicion de cataratas.

Elimine los productos cosméticos mucho antes de la sesiéon de bronceado. No utilice
protectores solares ni intensificadores del bronceado.

En caso de sensibilidad pronunciada o reaccidn alérgica a la radiacion ultravioleta, se
recomienda acudir a un médico antes de iniciar las sesiones.

No tome el sol y use el aparato de bronceado en el mismo dia. La piel no distingue entre
los rayos UV del sol y los de un aparato de bronceado.

Proteja de la exposicidn las zonas de la piel mas sensibles, como cicatrices, tatuajes y
genitales.

En caso de aparecer bultos o irritaciones persistentes en la piel o si se observan cambios
de pigmentacidn en lunares, se debera acudir a un médico antes de continuar con el
tratamiento de bronceado.

No utilice el aparato de bronceado si el temporizador esta averiado.

No utilice el aparato de bronceado si el filtro del dispositivo para bronceado del rostro
esta roto o se ha extraido.
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e Asegurese de que las personas que no vayan a utilizar el aparato de bronceado
(especialmente si son niflos) no estén presentes durante su funcionamiento.

No deben usar un dispositivo de bronceado:

e Personas con capacidad sensorial o mental reducida

e Personas sin los conocimientos o la experiencia suficientes con aparatos de bronceado,
a menos que cuenten con supervision o hayan recibido instrucciones sobre el uso del
aparato de bronceado de una persona que asuma la responsabilidad por su seguridad

e Personas menores de 18 afos

e Personas con tendencia a tener pecas

e Personas con zonas decoloradas anémalas en la piel

o Personas con mas de 16 lunares (de 2 mm o mas) en el cuerpo

e Personas con lunares atipicos (definidos como lunares asimétricos mayores de 5 mm de
diametro, con pigmentacion variable y bordes irregulares; en caso de duda, se debera
consultar a un médico)

e Personas pelirrojas naturales

e Personas cuya piel ya se ha quemado antes por el sol

e Personas que no se llegan a broncear nunca o que no se llegan a broncear sin quemarse
al exponerse al sol

o Personas que se queman facilmente al exponerse al sol

e Personas con un historial de quemaduras solares serias y frecuentes durante la infancia

e Personas que hayan padecido o padezcan cancer de piel o tengan predisposicion a
dicho tipo de cancer

e Personas con algun familiar en primer grado con antecedentes de melanoma

e Personas en tratamiento médico por enfermedades que impliquen fotosensibilidad o
que estén tomando medicacion que favorezca la fotosensibilidad

Cosméticos y medicamentos

Los cosméticos y las medicinas pueden contener sustancias que, combinadas con la radiacion
UV, provoquen una reaccion fototoxica. Las sustancias quimicas mas frecuentemente

Demeclociclina Hidroquinona Oxitetraciclina Porfimero
Rolitetraciclina Etretinato Tetraciclina Acitretina
Acido nalidixico Isotretinoina Azapropazona Lomefloxacina
Tretinoina Doxiciclina Etretinato

Metoxaleno Amiodarona Tretinoina

Monobenzona Clorotetraciclina Hidroquinona

fototdxicas son:
Solicite a su distribuidor una lista completa de sustancias que pueden causar una reaccion
fototoxica.

El bronceado y la salud

El sol, los rayos ultravioleta y el bronceado

El sol
El sol proporciona varios tipos de energia. La luz visible nos permite ver, la luz ultravioleta (UV)
nos broncea, y la luz infrarroja (IR) de los rayos solares nos proporciona el calor que nos gusta
tomar.
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Los rayos ultravioleta y la salud
Con moderacion, la radiaciéon UV puede tener un efecto positivo para la piel y en la salud en
general. Por eso, es importante seguir las recomendaciones sobre los tiempos de exposicion,
los intervalos entre sesiones y las distancias a las [amparas.
La radiacion UV puede causar dafios a la piel o a los ojos que podrian ser irreversibles. Estos
efectos bioldgicos dependen de la calidad y la cantidad de la radiacion, asi como de la
sensibilidad de la piel de cada persona.
La piel puede desarrollar quemaduras después de una exposicion excesiva. Demasiadas
exposiciones a la radiacién ultravioleta del sol o de dispositivos de bronceado pueden dar
lugar a un envejecimiento prematuro de la piel e incrementar el riesgo de formacién de
tumores en la piel. Estos riesgos son mayores a medida que aumenta la exposicion acumulada
a la radiacién UV. La exposicion a edades tempranas incrementa el riesgo de dafos en la piel
en etapas posteriores de la vida.
Ciertas afecciones médicas o los efectos secundarios de las medicinas pueden agravarse por la
exposicion a la radiacion UV. En caso de duda, acuda a un médico.

Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién

Broncearse de manera responsable significa dejar que la piel se vaya acostumbrando a la
radiacion UV. Un tratamiento suele constar de diez sesiones. Los tiempos que cada persona
puede aguantar se deben consultar en la tabla adjunta, en la columna del tipo de piel (véase el
paso 1).

No es necesario seguir al pie de la letra esta tabla para broncearse; se trata de una herramienta
orientativa. No obstante, observe siempre cdmo reacciona su piel: ella es la verdadera
indicadora. Limite el tiempo de exposicion para evitar quemaduras (eritema de la piel). Si se
produce eritema unas horas después de la sesién, se aconseja interrumpir el tratamiento de
bronceado durante una semana y retomar las sesiones desde el principio segun la tabla de
bronceado.
En lugar de seguir un tratamiento, también puede usar de vez en cuando un aparato de
bronceado para mantener el color. En cualquier caso, es importante no superar el nimero
maximo de sesiones de bronceado recomendado al afo.
e Para este aparato el nimero maximo de horas de bronceado al afo es 24 (=

1440 minutos).

Observacion: Deje pasar al menos 48 horas entre la primera y la segunda sesion. Si experimenta
efectos secundarios no deseados (como picores) durante esas 48 horas, acuda a un médico antes de
proceder a la siguiente sesion.

Ejemplo

Supongamos que realiza un ciclo de bronceado de 10 dias, con una sesidon de 9 minutos el
primer dia y de 25 minutos los nueve dias siguientes.

El ciclo completo durara (1 x 9 minutos) + (9 x 25 minutos) = 234 minutos.

En un afo podra realizar 6 de estos ciclos, ya que 6 x 234 minutos = 1404 minutos.

Tabla
En la tabla puede verse que la primera sesién de un tratamiento debe tener siempre una
duracion de 9 minutos, independientemente de la sensibilidad de la piel. Si piensa que las
sesiones son demasiado largas para usted (si siente la piel tirante y sensible después de una
sesion), le recomendamos que reduzca la duracién de las sesiones 5 minutos, por ejemplo.

Nota:Para conseguir un bronceado bonito y uniforme, gire la cara a la izquierda y a derecha de vez
en cuando durante la sesién para que los lados de la cara queden mejor expuestos a la luz
bronceadora.
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Nota:Si siente la piel ligeramente tirante después del bronceado, puede aplicarse una crema
hidratante.

Duracion de la sesion  Para personas con  Para personas con Para personas con
de bronceado en piel muy sensible piel de sensibilidad piel poco sensible
minutos normal

12 sesién 9 9 9

descanso de al menos descanso de al descanso de al menos  descanso de al

48 horas menos 48 horas 48 horas menos 48 horas
22 sesién 10-15 20-25 30-40

32 sesion 10-15 20-25 30-40

42 sesién 10-15 20-25 30-40

52 sesion 10-15 20-25 30-40

62 sesidn 10-15 20-25 30-40

72 sesién 10-15 20-25 30-40

82 sesidn 10-15 20-25 30-40

92 sesion 10-15 20-25 30-40

102 sesion 10-15 20-25 30-40

Uso del aparato

[FN Coloque el aparato sobre una superficie firme, plana y estable.
e El aparato tiene dos posiciones: vertical e inclinada. (fig. 1)

P2 Enchufe el aparato a la toma de corriente.

[EN Consulte la tabla para establecer la duracion adecuada de las sesiones.
71 Utilice las gafas protectoras que se suministran.

[E] Establezca el tiempo de bronceado adecuado en el temporizador. (fig. 2)

A Coléquese frente al solarium facial.

e Ladistancia entre la cara y las lAmparas de bronceado debe ser de 10 cm. (fig. 3)
Cuando haya transcurrido el tiempo establecido, el temporizador apagard autométicamente el
aparato.

Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.

[ Anote en un papel todas las sesiones que haya realizado, o guarde la informacién en el
aparato mediante los botones de memoria (s6lo modelo HB175).

Gafas protectoras

Las gafas protectoras sélo de deben utilizar con un aparato de bronceado de Hapro. No se
deben utilizar para otros fines.
Las gafas protectoras cumplen con la proteccion clase Il de acuerdo con la directiva 89/686/
EEC.

Limpieza
Antes de limpiarlo, desenchufe siempre el aparato y deje que se enfrie.
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e Puede limpiar el exterior del aparato con un pafo humedo. Asegurese de que no entra
agua en el aparato.

No utilice estropajos ni liquidos o agentes abrasivos, gasolina ni acetona, para limpiar el
aparato.

[l Limpie las gafas protectoras con un pafio humedo.

Sustitucion

La luz de las [dmparas de bronceado perdera intensidad con el tiempo (es decir, tras unos afnos
de uso normal). Cuando esto ocurra, notara que la capacidad de bronceado del aparato
disminuye. Para solucionar este problema programe un tiempo de bronceado ligeramente
superior o sustituya las ldmparas.

Cambie siempre las lamparas de bronceado y los cebadores en un centro de servicio
autorizado por Hapro. Sélo los centros autorizados tienen los conocimientos y cualificacion
necesarios para realizar esta tarea, asi como las piezas de repuesto originales del aparato.

Puede pedir unas gafas de recambio o adicionales en su distribuidor local.

Medio ambiente

e Laslamparas de los solariums faciales contienen sustancias que pueden contaminar el
medio ambiente. Cuando deseche las lamparas, no las tire junto con la basura normal
del hogar; depositelas en un punto de recogida oficial.

e Alfinal de su vida dtil, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. Llévelo a
un punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudara a conservar el
medio ambiente. (fig. 4)

Garantia y servicio

Todas las averias que sean consecuencia de fallos en los materiales o de fabricacién y que se
produzcan durante el periodo de garantia se repararan sin coste alguno tras la presentacion de
la factura original. El periodo de garantia es de 24 meses. Para asuntos relacionados con la
garantia, pdngase en contacto con su distribuidor.

Su nuevo soldrium facial esta disefiado exclusivamente para uso particular y no para fines
comerciales. Los daflos como consecuencia de un uso comercial, asi como las ldmparas, los
cebadores, las cubiertas y los paneles acrilicos, no estan cubiertos por la garantia de Hapro.

Los defectos que sean consecuencia de fallos en el montaje o la instalacion, el uso indebido, la
caida de un rayo o el uso de piezas no originales no estan cubiertos por la garantia de Hapro.

Compruebe detenidamente si el equipo se ha instalado correctamente antes de recurrir a la
garantia. Si reclama la garantia injustificadamente, los costes del servicio correran a su cargo.

Guia de resolucion de problemas

Si surgiera alguin problema con el aparato y no pudiera solucionarlo con la siguiente
informacién, péngase en contacto con el distribuidor Hapro mas préximo.

Problema Solucién

El aparato no se Asegurese de que la clavija se ha conectado correctamente a la red.
enciende.
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Problema Solucién

Puede que haya un fallo de suministro de energia. Compruebe si la
toma de corriente funciona conectando otro aparato.

Resultados No se ha seguido la tabla de bronceado adecuada para su tipo de
deficientes de piel. Consulte la tabla del capitulo “Sesiones de bronceado:
bronceado. frecuencia y duracién”.

La distancia entre las lamparas y la cara es superior a la aconsejada.

Después de utilizar durante mucho tiempo las ldmparas, la
capacidad de bronceado disminuye. Este efecto sélo es evidente
pasados algunos anos. Para solucionar este problema seleccione un
tiempo de bronceado ligeramente superior o sustituya las ldmparas.

Codigos equivalentes

Ejemplo:

En el ejemplo, la placa identificativa que aparece junto a los cédigos equivalentes de las
ldmparas de la cubierta y del banco aparece dentro de un circulo.

El cédigo equivalente de la cubierta es 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)

15= vataje de la ldmpara
0= tipo de reflector
(6-8) = rango de equivalencia para el eritema efectivo total
(2,6-3,6) = rango de equivalencia para la relacion NMSC
Model: : Hapro Summer Glow
Type : HB175 El %
Serial number : XXXXXXX —_— 3
Rated voltage © 230V/MN~/50Hz c € g
Rated power ©75W o
Lamps : j 11l B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)
UV-Type 3
Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

Si tiene pensado instalar una nueva lampara, el vataje y el tipo de reflector deberan coincidir
siempre con el cédigo equivalente de la placa identificativa. El eritema efectivo y la relacion
NMSC deberén coincidir también con el rango especificado.

Solo podra utilizar una lampara diferente al tipo recomendado si se respetan todos estos
criterios. Debe tener en todo momento que:
[EN.Es posible que la unidad de bronceado sea menos eficaz, en términos de bronceado.

[P]l Debera adaptarse la proteccion del circuito de su unidad de bronceado, ya que el
consumo de corriente eléctrica habra cambiado.

[E] La clasificaciéon UVA habra dejado de coincidir con la clasificacion original mostrada en
la placa identificativa.

3. No necesariamente aceptaremos reclamaciones en garantia derivadas del uso de
ldamparas diferentes a las recomendadas, ya que el funcionamiento técnico
de la unidad de bronceado podria haberse visto afectado.
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Pyccknm

BBepeHne

C nomoLLbto 3TOro MUHU-conApuA AnaA nuua Bel MoxeTe 3aropath B JOMALIHUX YCIOBUAX.
Talimep rapaHTUpYeT, UTO KaXKAblll ceaHC 3arapa He byaeT AnnTtbcsa 6onee 60 MUHYT. Kak 1 B
CJlyyae eCTeCTBEHHOrO 3arapa, cyiegyet n3beratb UpeamepHoOro o6nyyeHms (CMOTpu rnasy
»3arap v Bawe 3g0poBbe”).

BHMaHue

[o Hauana sKcnayataymnn npm6opa BH/MaTENIbHO O3HAaKOMbTECb C HaCTOALWMM PYKOBOACTBOM
N COXpaHUTe ero anA JanbHenLwero NCNob30BaHWA B KAaYecTBe CnpaBO4YHOro maTtepuana.

Mepep nogknioueHnem npnbopa ybeanTtech, 4To yKasaHHOE Ha HEM HOMUHabHOe
Hanps)XeHne COOTBETCTBYET HaNpPAMXeHNI0 MECTHON 3J1IeKTPOCeTH.

Ecnu ceTeBo LWIHYP NOBPEXAEH, TO BO M36eXaHNe HeCHaCTHbIX C/lyYaeB OH JOJIXKeH
6bITb 3aMeHeH NpousBoaMTeNnem, NpeAcTaBUTeNIeM CEPBUCHON CNyK6bl Nnn
COOTBETCTBYIOLNM KBannpunLMpoBaHHbIM CrieLasncTom.

Bopa v aneKTpuyecTtBo — 3T0 onacHoe coyeTaHue! He nonb3yintecb npnbéopom pagom c
BOA0 (Hanpumep, B BaHHOI KOMHaTe, pAAoM ¢ Aywem unu 6acceiiHom).

Mocne KynaHna nnn nprema aylua panTe Tesy BbICOXHYTb, MPeXKae YeM NoJib30BaTbCA
npu6opom.

He nosBonsiite getam urpatb ¢ npnbopom.

Mocne 3aBeplueHNa paboTbl OTKNIOUMTE NPUOGOP OT PO3ETKU NIEKTPOCETH.

Mepep Tem Kak y6paTtb Npnbop, AaiiTe emy OCTbITb B TEYEHUE NPUMEPHO 15 MUHYT.
Y6epuTech, 4TO BbINyCKHblE OTBEPCTMA Ha 06paTHOI CTOpoHe Npubopa octatoTca
OTKPbITbIMY BO BPeMA UCMONb30BaHUA.

He npeBblwaliTe peKOMeH40BaHHON NPOAOKNTENbHOCTI CeaHca 3arapa unm
MaKCMManbHO AONYCTMMOro KONmyecTBa 4acos 3arapa (cm. paspaen “CeaHcbl 3arapa: Kak
yacTo u Kak gonro?”).

He ncnonb3yiite MuHU-conapui ana nuua 6onee 1 pasa B AeHb. M36eraiite nsnuiwHero
BO3/eCTBNA €CTeCTBEHHbIX COJTHEUHDIX Jlyyell B TOT e caMblii leHb.

Mop Bo3AeNCTBMEM CONHLIA KPacKy MOTYT BblLiBeTaTb. Takol 3ppeKT BO3MOXKEH 1 npu
MCnosib3oBaHNN JaHHOTO npubopa.

He cnepyet oxupatb, 4to conapuin obecneunt nyyiumnin 3gPeKT, 4em ecTecTBEHHOE
COJIHEYHOe n3nyyeHune.

MprMuTe cneayoLye Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU:

3awmTnTe CBOM rNasa BO BpPeMsA 3arapa, Cnosb3ys BXOAALLME B NOCTaBKY 3alUTHble
Y® oukun. KOHTaKTHbIE JINH3bI U COJIHEYHbIE OYKU He MOTryT 3aMeHUTb 3allTHblIe YO
ouku. Ecnu rnasa He 6yayT 3alyLLEHbI, 3TO MOXET BbI3BaTb BOCManeHve NoBePXHOCTU
rnas. M3-3a ypesmepHOro o6iy4eHnA B HEKOTOPbIX ClyYaAaX MOXKET ObITb MOBpeXaeHa
ceTyaTKa rnasa. MHOFOKpaTHbIe cJlydyam YpesmepHoro 06nyueHm| He3alluleHHbIX a3
MOTFYT CTaTb NPUYMHOI KaTapaKTbl.

Mepepn ceaHcom 3arapa 3ab6naroBpemMeHHO OUNCTUTE INLLO OT KOCMETUKM. He
MCnonb3yiiTe CONHLEe3aLMTHbIe KPeMbl UV fpyrue CpeficTBa, KOTopbie CNoco6CTBYIOT
3arapy.

B cnyuae ApKo Bblpa)KeHHO MHANBUAYaJIbHON HEMEPEHOCMMOCTY AN annepruyeckon
peaKkuun Ha ynbTpadrioneToBoe N3nyyeHne nepes Hayanom npoweayp Heobxoanmo
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPauoMm.

Henb3s 3aropatb Ha COJIHLIE U KCNOJIb30BaTh AaHHbIN NPrU6op AiA 3arapa B OAUH 1 TOT
»Ke fieHb. Ha KoXy uenoBeka ofniHakoBo Bo3fencTeytoT YO-nyun conHua n YO-nyun
MUWHU-coOnApUs.
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3awmwaiiTe oT BO3AENCTBYA YYBCTBUTENbHbIE 30HbI, TaK/e KaK WpPaMbl, TaTyUPOBKU U1
reHuTanun.

Ecnu Ha KoXe NOCTOAHHO NOABNAIOTCA NOKPACHEHNA UW A3BbI, N U3MEHUINCH
NUrMeHTHble HEBYCbI, MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPauyoM nepeq TeM, Kak BO306HOBUTb
ceaHcbl 3arapa.

He ncnonb3syiite conapuin, ecnm Tanimep NoBPeXXAeH.

He ncnonb3yiite conAapuin, ecnu GunbTp npubopa NOBpeXAEH NN YAaNEH.
Y6epuTech, 4To ML, He NoNb3yioLwwmnecsa NpPu6opom, 0co6eHHO AeTr, He HaxoaATcA
pPAAOM, KOrAa NCnosnb3yeTca CoNApuiA.

Conapuii Heb3s NCNONb30BaTb:

VLM € NOHVXEHHON YyBCTBUTENbHOCTbIO U/WIN MOHWKEHHbIMU UHTENNeKTYanbHbIMMN
Cnoco6HoCTAMMU.

nvLam, He UMEIOLMM 3HaHUIN 06 SKCNNyaTaLuun CONsPUA NN COOTBETCTBYIOLLErO
OnbiITa, 3a UCK/IIOYeHNEeM cnyyvaeB, Korfa 3a HUMU HabntoaaeT NnLo, 3Halolee Nnpasuia
3KCMyaTalum 1 Hecyllee OTBETCTBEHHOCTb 3a UX 6€30MacHOCTb..

nvnyam monoxe 18 net.

NNLa, CKNTOHHbIE K NOABNEHMIO BECHYLLEK.

Nnua C HapyLWeHHOW NUrMeHTauen Koxu.

nnua, umeowme 6onee 16 poanHOK (pasmepom 2 MM Uy 6onblue) Ha Tene.

nvua c HETUMUYHBIMU POANHKAMU UNY POAUMbBIMUY NATHAMM (aCCUMETPUYHBIMU
poauHKamu 6onee 5 MM B AuamMeTpe C pa3NnyHOI NUrMeHTaLumen u HePOBHbIMU
rpaHuLamu, B cilyyae COMHEHUI He06X0AMMO NPOKOHCYNbTUPOBATbLCA C Bpauom).
nnya, vYei eCcTeCTBEHHDbIN LiBET BOJIOC - PbIKUIA.

JInuam, ubs Koxa yke obropena Ha ConHue.

Nnnua, KOTopble COBCEM He 3aropatloT Uiy He MOryT 3aropeTb, He NoJlyyas COJIHEYHbIX
0XKOroB.

JInuam, ubs KoXKa OYeHb BOCMPUMMUYMBA K COJTHEYHBIM JIyYaM U MOXKET JIerKo o6ropetb
Ha conHue.

JInuam, nctopus 6onesHn KOTOPbIX BKIIOYAET YacTble CUIIbHbIE COJTHEYHbIE OXKOTU B
JeTCcKoMm Bo3pacTe.

nuua, reHeTNYeCKN NpeapacnosioXKeHHble K MejslaHome

JInua, 6nnKaiimne poaCcTBEHHNKNA KOTOPbIX MMeN MenaHoMy.

nrua, npoxoAaslme Kypc ieueHns oT 6onesHell, CBA3aHHbIX CO
CBETOUYBCTBUTENbHOCTbIO, NN NPUHMMAIOLWME NpenapaTbl, NpuBoasALme K
NOBbILLEHHOI CBETOUYBCTBUTENIbHOCTN .

KocmeTtuka n JieKapcTBeHHbIe npenapaTtbl

KocmeTunKa 1 iekapcTBeHHble NpenapaTbl MOTYT coflepXKaTb BeLecTBa, KOTopble MOryT
BbI3BaTb POTOTOKCMYHYIO PeaKLiMio, B COBOKYNMHOCTU € YD-n3nyyeHrem. Hanbonee yacto
BCTpeuvaloLmeca GOTOTOKCUYHbIE XMMUYECKMe BeLLecTBa:

JlemeknoyukuH SmpemuHam A3anponasoH
Ponumempayuknux VizompemuHouH SmpemuHam
Hanudukcosas kucsioma JloKCUYUKIUH TpemuHouH
TpemuHouH AmuodapoH TudpoxuHoH
MemokcaneH XnopmempayuknuH Mopgpumep
MoHobeH30H OkcumempayuknuH AyumpemuH
TudpoxuHoH TempayuknuH JlomegpnokcayuH
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O6paTnTech K CBOEMy Ausiepy, UTOObl Y3HATb MOJIHBIV NepeyYeHb NpenapaToB, KOTOpble MOTyT
BbI3BaTb QOTOTOKCMUHYIO pPeakuuHo..

3arap v Balie 3J0poBbe

ConHue, YO n 3arap

ConHue
CornHue n3nyyaeT SHepruo pasnnyHbIX BUAOB. BUANMbIN CBET NO3BONAET HaM BUAETb,
ynetpaduronet (YO) - 3aropatb, a MHdpakpacHoe nsnyyeHue (MK), Bxoasluee B CnekTp
CONHEYHOTO M3NyYeHs, JapUT NPUATHOE Tenso.

YO v Balwe 3g0poBbe
Mpun ymepeHHOM npumeHeHnn YD-n3nyyeHne MOXeT OKa3blBaTb MONOXKNUTENIbHOE BO3AeNCTB/E
1 Ha KOXY, N Ha 340POBbe YeNoBeKa B LienoM. [103ToMy oueHb BaxkHO cobnioaaThb
PeKoMeHaaunmn, Kacarowmeca oinTesIibHOCTU CeaHCOB, NHTEPBaNoOB MeXxay ceaHCaMn N
PacCToAHUSA OT NaMIb.
Y®-un3nyyeHne MoxeT CTaTb MPUYMHOW MOBPEXAEHUI KOXIM UAW FNa3, KoTopble MOryT ObiTb
HeO6paTVIMbIMVI. ﬂaHHbIe 6I/IOJ10FI/I‘-IeCKVIe BO3,E|,EIZCTBI/IF| 3aBUCAT OT KayecCcTBa U KoJlnyecTBa
VI3J1y‘-IeHI/IF|, a TakKXe OoT LlyBCTBI/ITeﬂbHOCTVI KOXWU I/IH,D,I/IBVIﬂyaﬂbHOFO yenoBekKa.
Ha Koe MoryT NosBUTbLCA COSTHEUHbIE OXKOTW NMOC/e Ype3MepHOro obnyyeHns. MHOrokpaTHoe
ypesmepHoe Bo3gencTBre YD-U3nyyeHns conHLa v nprubopoB AJiA 3arapa MOXeT NpUBecTr
K npemgeBpemeHHomy CTAapPEeHNIO KOXW, a TaKXKe K I'IOBbIIJJEHHOMy pI/ICKy pa3BuTnA onyxone|7|
KOXW. DTOT PUCK BO3pacTaeT C yBennyeHnem coBokynHoro YO-nsnyuenus. YO-obnyyeHve B
paHHeM BO3pacTe YBe/IMUMBAET PUCK MOBPEXAEHUS KOXU B 6onee 3penom Bo3pacTe.
OnpepeneHHble MeanLMHCKNE MOKa3aHWsA U NO6OYHblE feCTBMA onpeaeneHHbIX
NeKapCTBEeHHbIX MpenapaToB MOryT yCUMBaTbCA nof Bosaenctamem YO-n3nyyerms. B cnyuae
COMHEHMs 06paTUTECh K Bpavy 3a KOHCYJbTalueil.

CeaHcbl 3arapa: KaK 4acTo 1 Kak gonro?

Kpome Toro, 6e3onacHble cpefcTBa A 3arapa: No3BosiAT Ballel Koxe NprBbIKHYTb K
Y®-uznyuenuto. Mporpamma 3arapa o6bI4HO BKtOYaeT B cebA Kypc 13 AeCATN CeaHCOB 3arapa.
Bbl MOKeTe onpeaenuTb ANNTENbHOCTb KaXKAoro ceaHca Ha OCHOBaHMY JaHHbIX O Tune Bawen
KOXW, KOTOpble YKa3aHbl B COOTBETCTBYIOLLEN KOMOHKE B Tabnmue Huxe.

Bbl He BoMKHBI 06513aTeNbHO COGMIOAATb PeKoMeHAaUMY, MPUBEAEHHbIe B TabnuLe, Koraa
3aropaerte Ha COJHLe, 3TU AaHHble ABNATCA CNpaBoYHbIMW. OfHaKo, 0bpaTnTe BHUMaHMe Ha
TO, KaK pearvpyeT Balua KoXa, Tak Kak 3T0 06beKTUBHbIN Nokasatenb. OrpaHnymBanTe Bpemsa
Y®-06nyueHus, UTo6bl M36exKaTb NOABNEHUS OXKOrOB (3pUTeMbl KOXM). Ecnn sputema
(NMOKpacHeHe) KOXM NOABNAETCA Yepe3 HECKONbKO YacoB nocse noboro ceaHca YO-
0ob6nyyeHns, peKoMeHAYyeTCA He 3aropaTb B TeUeHne OAHON Heflenu, a 3aTeM BO306HOBUTb
CeaHCbl 3arapa C CaMoro Havana B COOTBETCTBUY C TabnuLer.
BmecTo BbinoNHEeHUA Nporpammebl 3arapa Bbl MoXeTe ncnonb3oBaTb MUHU-CONAPUIA BPeEMA OT
BpeMeHMU, YUTo6bl COXPaHUTb CBOM 3arap. TeM He MeHee, OYeHb BaXKHO He MpeBbILWaTh
MaKCMMasibHOe peKoMeHyemMoe YNCIOo CeaHCoB B rof.
e JInA paHHoro npu6opa MakcMmanbHO AONYCTMMOE KOJIMYeCTBO coCTaBnsAeT 24 yaca (=
1440 MuHYyT) B rop.

lMpumeyuaHue: lMepepbie MeXOy Nep8bIM U BMOPbIM CEAHCAMU 00/IKeH COCMAsiAme He MeHee 48
yacos. Eciiu 8 meyeHue smux 48 4acos NoABAMCA HEOXUOAHHbIE NOOOYHbIE S(hhekmei,
Hanpumep, 3y0, He0O6Xx00UMO 06PaAMUMbLCA K Cneyuanucmy 3a MeOUYUHCKoU KOHCyiemayueu
nepeo Ha4yasnom ciedyrowe20 ceaHca.
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Hanpumep

MNpepnonoxum, Bbl npoBoanTe 10-OHEBHbIN KypC 3arapa, COCTOALMI N3 6-MUHYTHOTO ceaHca B
nepBbI AeHb 1 25-MNHYTHbIX CEaHCOB B NocseayoLne 4eBATb AHEN.

MpofomKnTeNbHOCTb BCEro Kypca B 3TOM cilyyae cocTaBuT (1 X 9 MUHYT) + (9 x 25 MuHYT) = 234
MUHYT.

3a rof MOXHO MPOWTN 6 KypPCOB, MOCKONbKY 6 X 234 MUHYT = 1404 MUHYT.

Ta6bnuua
M3 Tabnuubl BUAHO, 4TO NEPBbIN CeaHC 3arapa BCeraa CoCTaBnAeT 6 MVHYT, HE3aBUCUMO OT
YYBCTBUTENIBHOCTMN KOXW.
Ecnv Bbl cunTaeTe, UTo NPOAOIKUTENIbHOCTb CeaHCa CIIMLLKOM BefivKa Af1a Bac (Hanpumep,
nocsie ceaHca Koxa CTArMBAETCA U CTAaHOBUTCA C/IMLLKOM YyBCTBUTENIbHON), Mbl PEKOMEHAYeM
BaM YMeHbLUWTb BPEMSA CeaHCa, HanpumMep, Ha 5 MUHYT.

lMpumeyaHue: [ Kpacugozo U po8HO20 3az2apa 8peMsa om 8peMeHU nosopadugalime auyo
Haneso/Hanpaso 80 8pems ceaHcd 3azapd, Ymobbl Bawe nuyo 6b110 omkpeimo 0714 yyel
conapus.

MpumeyaHue:lpu owywieHuuU 1ezkoli CMAHYmMoCmu KoXu NocJsie 3a2dpd, HAHeCcmu Ha Juyo
Y8IAaXHAOUUU Kpem.

OnutenbHOCTb [nsa oueHb [nAa HopmanbHoON Ons meHee
ceaHca 3arapa B YYBCTBUTENbHOMN KOXN YyBCTBUTENbHOMN
MUHYTax KOXI KOXU

1-1 ceaHc 9 9 9

nepepbiB He MeHee 48  MepepbiB HE MeHee  MepepbiB He MeHee  MepepbiB HE MeHee
Yyacos 48 yacos 48 yacos 48 yacos

2-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

3-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

4-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

5-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

6-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

7-1 ceaHc 10-15 20-25 30-40

8-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

9-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

10-11 ceaHc 10-15 20-25 30-40

Ucnonb3oBaHue npubopa

¥ Nomectute npnbop Ha TBepAy!o, NNOCKYIO 1 YCTONUMBYIO NOBEPXHOCTD.
o [Ipn6op MOXKET GbITb YCTAaHOB/NEH B OAHY 13 ABYX NO3ULUIA: BEPTUKANIBHO U NOJ YIJIOM.
(Puc. 1))

[P1l BcraBbTe BUSIKY B CTEHHYIO PO3ETKY.

[EX NocmoTpuTe gaHHble B Tabnuue B JaHHON UHCTPYKLMUK, 4TOGbI onpeaeniTb
COOTBETCTBYHOLLYIO ANNTENIBHOCTb CeaHca.

78 OpeHbTe 3alMTHbIE OYKU, BXOAALLME B KOMMNEKT.
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5l YcraHoBuTe Talimep Ha COOTBETCTBYIOWMI PO BpeMeHn 3arapa. (Puc. 2)

Al Bb1 nonxHbI HaxOANTLCA Nepea MUHU-CONAPVEM AN 3arapa nnua.

e PaccTosAHue mexay Bawmm nuuom n namnamn conapua fomxHo coctasnAtb 10 cm. (Puc.
3)

Korpa yctaHOBReHHbI neprof BpemMeHy NCTeYeT, TalMep aBTOMaTUYeCKI BbIKIOUUT Nprbop.

Bcerpa oTk/touanTe NprbOpP OT PO3ETKM 3NEKTPOCETUN NOC/E NCMONb30BaHNA.

[} YunTbiBaiiTe 06Lee KONMUECTBO CEAHCOB Ha IMCTe GyMaru Uam ¢ NOMOLLbIO KHOMOK
HanomMunHaHuA (Tonbko Tun HB175).

3awWmnTHbIE OUKMN

3alnUTHbIE OUKM ClleayeT UCMOoMb30BaTb TOSIbKO BO BPeMsA NCMOfb30BaHUA conapusa Hapro ana
3arapa. 3Tv OUKM He crieflyeT NCNosib30BaTh ANA APYruX Lenen.
3alnTHbIE OYKM COOTBETCTBYIOT Kaccy 3awmThl Il B cootBeTcTBMM C AnpekTmBon 89/686/EEC.

Ouncrka

I'Iepe,q TeéM KaK YNCTUTb COﬂﬂleI7l, o6sA3aTenbHO OTK/IOYNTE €ro oT JJ1IeKTpoceTn n pante
emMy OCTbITb.

e OuuwaiiTe Hapy»KHYI0 NOBEPXHOCTb CONAPUA BNaXKHOI TKaHbto. CrieanTe, 4To6bI
BHYTpb Npu6opa He nonana Bopa.

3anpeLyaeTcs NCNosib3oBaTh AA OYNCTKM Nprbopa ry6Ku c abpasnBHbIM NOKPbITUEM,
abpasuBHble YnCTALME CPeACTBA UM PacTBOPUTENN TUNA GeH3VHa NN aLeToHa.

¥ Ounwaiite 3aWMTHbIE OYKIM C MOMOLLbIO Ba>KHON TKaHMU.

3ameHa

Co BpemeHeM (4epe3 HeCKonbKO NeT Npr 06bIYHOM MCMOMb30BaHUN NPUOOPA) 13NyyatoLas
cnocobHocTb YO namn nocTerneHHO CHUXAeTCA, YTO MPUBOAUT K CHIKEHMIO 9GGeKTUBHOCTI
paboTbl npubopa. [[nAa KOMNeHcaummn CTapeHns lamn Cyierka yBenmybTe NPOAOIKUTENIbHOCTb
ceaHcoB nnbo 3ameHnTe YO namnbl.

Jlamnbl conApuviA 1 nyckaTenm Heo6XoAMMO BCerga MeHATb B CEPBUCHOM LIEHTPE,
opobpeHHOM KomnaHuvein Hapro. ToNbKO CneumnanncTbl CEpBUCHOIO LieHTpa obnagatot
3HAHMAMMN 1 YMEHUAMU, HEOOXOAMMbIMU AN BbINOJIHEHUA JaHHOW PAabOTbl, N MMEIOT B
HaNMuYUM opurMHanbHble 3anyacTu gna Bawero conapus.

ﬂ,OﬂOﬂHVITeJ'IbHyIO napy O4YKOB UM NMapy OYKOB AN 3aMeHbl MOXKHO 3aKasaTb Yy Bawero
JIOKaJibHOro gunepa.

3awumTa oKpy»KatoLen cpeabl

e Jlamnbl faHHOro Npu6opa cofepP>KNT BeLLeCTBa, KOTOPble MOTYT NMPUYMHUTb Bpes,
oKpy»aiowen cpefie. Mocne n3BneveHns, He BbibpacbiBaiTe namMnbl BMecTe ¢
6bITOoBbIMY OTXOAaMMU. MepepaiiTe nx B cneunanu3npoBaHHbIN NYHKT AN fanbHerwen
yTunmsauyuu.

e [locne okoHYaHUA cpoKa CNy6bl He BbIGpacbiBaliTe NpU6Gop BMecTe ¢ GbITOBbIMU
otxoaamu. MNepepainTte ero B cneyann3npoBaHHbI NYHKT ANA fanbHenwwen
yTunmsayuu. 3TUM Bbl MOMOXKeTe 3alyMTUTb OKpYy»KatoLyto cpeay. (Puc. 4)

rapaHTvm n 06cny)|(v|BaHv|e

Bce HemcnpaBHOCTY, BO3HKKLLVE B pe3ynbTaTe fehekToB MaTepurasna uim npousBoaCTBa,
KOTOpble BO3HMKAIOT BO BPEMS rapaHTUIHOIO nepuoga, OyayT ycTpaHeHbl 6ecnnaTHoO npu
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npenbABIEHUN OPUTIHANIBHOTO cUeTa-haKTypbl. [apaHTUIAHbIN Nepurof CoCTaBnsAeT 24 mecsua.
C Bonpocamu Mo rapaHTuu, NoxanycTa, obpalyantecs K Bawemy aunepy.

Bawu HOBbIV conApui ana nyua npegHa3HayeH And JOMaLlHEero NCnosib30BaHNUA, HO He And
KOMMepyecKux Lenei. NoBpexxaeHre B pesynibTaTe KOMMepPUYeCkoro Cronb30BaHMs, a Takxe
TPYOKM, MycKaTenu, 3aL1THble OMOpPHbIe CTONKU U akpUOBble NaHeNn He BKIIYEeHb B
rapaHTtuio Hapro.

HeucnpaBHasa paboTa B pe3ynbTaTe oWwMO0OK BO BpemMsa COOPKM UM YCTaHOBKU, HEHaAnexallee
MCMoJib30BaHKe, NOBPeXAeHre Pa3pAaaoM MOTHUM UM B CBA3M C UCMONIb30BaHUEM
HeopWrHaNbHbIX AeTanei NCKNoYeHbl 13 rapaHTum Hapro.

BHVMaTenbHO NpoBepbTe, MPaBUIIbHO NN YCTAaHOBIIEH NPUOOpP Nepes TeM, Kak NpeabaBUTb
NpeTeH3uIo No rapaHTuu. B cnyyae npeabasneHns 6esrapaHTuiiHoM npeTeH3un Bam byget
Heob6XOAUMO ONNaTUTb 3aTpPaTbl MO 06CNYKMBAHMIO.

Mouck n yCcTpaHeHune HEIIICﬂpaBHOCTeﬁ

Ecnu Bo3HMKHYT Npobnembl, CBA3aHHbIe C JaHHbIM MPUOGOPOM, 1 Bbl He cMoXeTe pelmnTb KX ¢
nomoLbio MHPopMaLMK, yKazaHHOW farnee, NoXanyncra, 06patutecs K 6nvkanwemy gunepy
Hapro.

Mpo6nema PeweHne

Mprbop He Y6enutechb, uTo BUJIKA NPaBUIbHO BCTaBJIEHa B CTEHHYIO PO3ETKY.
BKJlOYaeTcA.

Bo3mokHO, NpouizoLuen cboi B paboTe cUCTEMbI SNEKTPONUTAHNA.
MpoBepbTe paboTy CUCTEMbI SNIEKTPOMNUTAHUSA, BKIIOUNB B CETb
Apyrow npubop.

Mnoxue pesynbtatbl  Bbl He BbIMONHAETE NporpamMmy 3arapa, nogxonAilyio ans Bawero
3arapa. TMNa Koxu. MocmoTpurTe B Tabnmue pasgen,CeaHcbl 3arapa: Kak
4acTo U Kak gonro?”.

PacctosaHne meXxay namnamm conapua n Bawwum nuuom 6osblue, Yem
npeanncaHo B UHCTPYKLUW.

Korzma namnbl consipris NCNonb3yoTcs B TeUEHWE AONTOr0 BPEMEHM,
X MOLLHOCTb YMeHbLUaeTcA. [laHHbI 3GdeKT CTaHOBUTCA 3aMeTHbIM
TOJIbKO Yepes HECKOJbKO NIET. Bbl MoXeTe peluunTb 3Ty npobnemy,
BbIOpaB 6onee ANMTENbHbIN CeaHC 3arapa Uiy 3amMmeHVB namnbl
conapus.
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Mpumep:

[lna npymepa Ha N306paKeHHOW HIKe NAEHTUGMKALMOHHON Tabnunuke o6BeaeHbI
SKBUBANIEHTHbIE KOAbI A1 YCTAHOBMIEHHbIX BEPXHUX U HVXKHUX NIaMI.
DKBVBANEHTHBIN KO AN BepxHeit namnbl: 160-R-6-8)/2,6-3,6)

15= MOLLHOCTb Namnibl (B BaTTax)
0= T1n pednekropa
(6-8) = SKBVIBAJIEHTHbI AMana3oH A NosiHon 3GbeKTUBHON S3PUTEMHON A03bl
(2,6-3,6) = SKBUBAJIEHTHbIN AMana3oH ans otHoweHna NMSC
Model: : Hapro Summer Glow
Type . HB175 El ﬁ 3
Serial number : XXXXXXX -_— 3
Rated voltage © 230V/1N~/50Hz C E <
Rated power © o 75W =
Lamps : i 111 B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)
UV-Type 3
Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

B cnyuae ycTaHOBKY HOBOW laMrbl MOLLHOCTb 1 TN pedneKkTopa 0643aTefIbHO JOMKHDI
COOTBETCTBOBATb IKBUBANEHTHLIM KOAAM Ha UaeHTUdUKALMOHHON Tabnnyke. ddeKTuBHanA
spuTemHasn go3a n otHoweHne NMSC TakKe JOMKHbI COOTBETCTBOBATb YKa3aHHbIM
AManasoHam.

Mcnonb3oBaHvie namn TUMa, OTIMYAIOLLErocs O PEKOMEHAYEMOrO, JOMYCTMO TOMbKO B Cllyyae
BbIMOJIHEHWA BCEX 3TUX KpuTepreB. CrieayeT Tak»Ke NPUHYMaTh BO BHYMaHWE, YTo:
N Mogynb 3arapa, ckopee Bcero, 6ynet meHee 3¢ppeKkTUBHO 0becneunsaTb 3arap.

E 3awurTa 3ﬂeKTpVI"IECKOI7I uenun Mmoxet I'IOTPEGOBaTb MOHVI(I)I/IKaLI,I/II/I B CBA3UN C
N3MeHeHnem nOTpe6neva JJIEKTPUYEeCKOro Toka.

[EJ YO-knaccudumkaums 6onblue He GyaeT cCOOTBETCTBOBATb UCXOAHOI Knaccudukauum,
yKa3saHHol Ha ngeHTUdrNKaLoHHO Tabnunuke.

[} Bo3amorHa 0TMeHa HalMX rapaHTUIHbIX 0653aTeNbCTB B CBA3M C UCMOMb30BaHNEM
namn, oTANYaLMXCsA OT PeKOMEHAYEMbIX, MOCKOMbKY 3TO MOXET OKa3aTb B/IMAHME Ha
TEXHUYECKYIo paboTy moayns 3arapa.
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NORSK

Innledning

Med denne ansiktssolen kan du sole deg hjemme. En tidsbryter sikrer at hver gkt ikke varer
lenger enn 60 minutter. P4 samme mate som med naturlig sollys bgr du unnga a sole deg for
lenge (se avsnittet om UV-straler, soling og helse).

Viktig

Les denne brukerveiledningen ngye for du bruker apparatet, og ta vare pa den for fremtidig
referanse.

Kontroller om spenningen angitt pa apparatet samsvarer med nettspenningen for du
kobler til apparatet.

Hvis stramkabelen er skadet, ma den skiftes ut av produsenten, produsentens
serviceagent eller tilsvarende kvalifisert person for @ unnga farlige situasjoner.

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Bruk ikke dette apparatet i fuktige
omgivelser (f.eks. pa baderom eller i nzerheten av en dusj eller et svommebasseng).
Etter & ha svomt eller etter en dusj, ma du terke deg godt far du bruker apparatet.
Pase at barn ikke leker med apparatet.

Apparatet ma alltid kobles fra etter bruk.

La apparatet avkjoles i ca. 15 minutter for det settes til oppbevaring.

Kontroller at ventilasjonsapningene pa baksiden av apparatet er apne under bruk.
De anbefalte tidene for soling og de maksimale solingstidene ma ikke overskrides (se
avsnittet “Solingsekter: hvor ofte og hvor lenge?”).

Sol ikke ansiktet oftere enn én gang om dagen. Unnga overdreven eksponering for
naturlig sollys samme dag.

Farger kan falme ved eksponering for sollys. Bruk av dette apparatet kan ha samme
virkning.

Forvent ikke at apparatet vil gi bedre resultater enn naturlig sollys.

Ta felgende forholdsregler:

Bruk de medfglgende UV-brillene til & beskytte synene under soling. Kontaktlinser og
solbriller kan ikke erstatte UV-brillene. Ubeskyttede gyne kan utvikle betennelse pa
oyets overflate. Overdreven eksponering kan i noen tilfeller forarsake skade pa
netthinnen. Mange, gjentatte eksponeringer for ubeskyttede gyne kan gi okt risiko for
utvikling av gra steer.

Fjern sminke i god tid far eksponering. Bruk ikke solkremer eller produkter som er
beregnet pa a gi raskere bruning.

I tilfeller av overfglsomhet eller allergiske reaksjoner pa ultrafiolett lys, bor du radfere
deg med lege for eksponering.

Unnga a sole deg samme dag som du bruker apparatet. Huden skiller ikke mellom
UV-straler fra solen eller fra et solarium.

Beskytt emfintlige hudomrader, sa som arr, tatoveringer og genitalier, fra eksponering.
Hvis du oppdager vedvarende klumper pa huden, irritert hud eller endringer i
pigmenterte foflekker, oppsok lege for du fortsetter solingen.

Solariet ma ikke brukes dersom timeren ikke fungerer.

Solariet ma ikke brukes dersom ansiktssolariets filter er edelagt eller tatt ut.

Pase at personer som ikke skal bruke apparatet, spesielt barn, ikke er tilstede nar
apparatet brukes.

Solariet skal ikke brukes av:

Personer med redusert sansetilstand og/eller mental kapasitet.
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Personer med manglende kunnskap om eller erfaring med solarium, med unntak av
personer som far veiledning eller har mottatt instruksjoner angaende bruk av solariet
fra en person som patar seg ansvaret for sikkerheten.

Personer under 18 ar.

Personer som lett far fregner.

Personer med unormale misfargede hudflekker.

Personer som har flere enn 16 foflekker (2 mm er mer) pa kroppen.

Personer med atypiske foflekker (definert som asymmetriske faflekker stgrre enn 5 mm
i diameter med variabel pigmentering og ujevne grenser, kontakt lege hvis du er
usikker).

Personer med naturlig redt har.

Personer som er solbrente.

Personer som ikke blir brune eller ikke blir brune uten a bli solbrente ved
soleksponering.

Personer som lett blir solbrente ved soleksponering.

Personer som ofte har blitt solbrente i barndommen.

Personer som har eller har hatt hudkreft, eller som er utsatt for hudkreft.

Personer med forekomst av melanom i familien.

Personer som far legehjelp for sykdommer som involverer lysfalsomhet og/eller
behandles med medikamenter som gjer huden mer lysfglsom.

Kosmetikk og medikamenter

Kosmetikk og medikamenter kan inneholde stoffer som kan forarsake en fototoksisk reaksjon i

Demeclocycline Hydrokinon Oksytetracyklin Porfimer
Rolitetracycline Etretinat Tetracyklin Acitretin
Nalidiksinsyre Isotretinoin Azapropazon Lomefloxacin
Tretinoin Doksycyklin Etretinat

Metoksalen Amiodaron Tretinoin

Monobenzone Klortetracyklin Hydrokinon

kombinasjon med UV-straling. De mest vanlige fototoksiske kjemikaliene er:
Kontakt forhandleren din for en fullstendig liste over stoffer som kan fordrsake en fototoksisk
reaksjon.

Soling og helse
Sol, UV og soling

Solen

Solen sender ut ulike typer energi. Synlig lys gjer at vi kan se, ultrafiolett lys (UV) gjer at vi kan
blir brune og det infrarade lyset (IR) i solstralene gir varmen vi nyter.

UV og helse

UV-strdling kan i moderate mengder ha positiv effekt pa huden og den generelle helsen. Det er
derfor sveert viktig a felge anbefalingene i henhold til eksponeringsvarigheten,
eksponeringsintervaller samt avstander fra lampen.

UV-straling kan fordrsake irreversibel hud- eller gyeskade. Disse biologiske effektene avhenger
av stralingens kvalitet og kvantitet, i tillegg til personens hudfglsomhet.

Huden kan utvikle solbrenthet etter overeksponering. Overdreven, gjentatt eksponering for
ultrafiolett straling fra solen eller solarier kan fore til tidlig aldring av hud samt gkt risiko for
utvikling av hudtumorer. Disse risikoene gker i takt med gkt kumulativ UV-eksponering.
Eksponering i ung alder gker risikoen for hudskader senere i livet.

_B]-



Visse medisinske tilstander eller bivirkninger fra visse medisiner kan bli forsterket ved UV-
eksponering. Kontakt lege hvis du er usikker.

Solingsokter: hvor ofte og hvor lenge?

Sikker soling betyr, blant annet: at du ma la huden venne seg til UV-stralingen. Et
solingsprogram bestar vanligvis av 10 gkter. Du kan bestemme varigheten pa hver eksponering
ved a henvise til kolonnen for din hudtype i tabellen nedenfor.

Du trenger ikke ngdvendigvis a felge denne tabellen nar du soler deg, den er ment som en
veiledning. Du bgr imidlertid kontrollere hvordan huden reagerer da dette er den virkelige
indikatoren. Begrens eksponeringstiden for a unnga a bli solbrent (huderytem). Dersom
erytem oppstar noen timer etter soling, ma videre soling opphgre i en uke, og startes fra
begynnelsen av eksponeringstabellen.

| stedet for a folge et program, kan du ogsa bruke et solarium na og da for a opprettholde
brunfargen. Det er derimot svaert viktig at du ikke overskrider maksimalt anbefalt antall gkter
per ar.

e For dette apparatet er maksimalt antall soltimer 24 timer (= 1440 minutter) i aret.
Merk: Det skal ga minst 48 timer mellom ferste og andre eksponering. Hvis tilfeller av uventede
bivirkninger, sd som klee, forekommer innen disse 48 timene, bar lege oppsakes for neste okt tas.

Eksempel

La oss si at du tar en serie pd 10 dager som bestar av en gkt pa 9 minutter forste dagen og en
gkt pa 25 minutter hver av de ni fglgende dagene.

Hele serien vil da vare (1 x 9 minutter) + (9 x 25 minutter) = 234 minutter.

| lopet av ett &r kan du ta 6 slike serier (6 x 234 minutter = 1404 minutter).

Tabell
Som vist i tabellen skal den farste solingsgkten i en serie alltid vare i 9 minutter, uansett hudens
felsomhet. Hvis du synes at gktene blir for lange (huden blir stram og em etter solingen),
anbefaler vi a redusere gktene med f.eks. 5 minutter.

Merk:Hvis du vil ha en fin, jevn brunfarge, kan du snu litt pd ansiktet i lopet av okten slik at du fdr
mer sollys pa sidene.

Merk:Hvis huden feles stram etter solingen, kan du smere deg med fuktighetskrem.

Solingsekteri  for personer med for personer med for personer med
minutter svaert emfintlig hud normalt gmfintlig hud mindre emfintlig hud
Forste okt 9 9 9

pause i minst pause i minst 48 timer  pause i minst 48 timer  pause i minst 48 timer
48 timer

Andre gkt 10-15 20-25 30-40

Tredje okt 10-15 20-25 30-40

Fjerde gkt 10-15 20-25 30-40

Femte gkt 10-15 20-25 30-40

Sjette okt 10-15 20-25 30-40
Sjuende okt 10-15 20-25 30-40
Attende okt 10-15 20-25 30-40
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Solingsegkteri  for personer med for personer med for personer med

minutter sveert gmfintlig hud normalt gmfintlig hud mindre emfintlig hud
Niende okt 10-15 20-25 30-40
Tiende okt 10-15 20-25 30-40

Bruke apparatet

[FN sett apparatet pa et flatt og stabilt underlag.
e Apparatet kan settes i to stillinger: loddrett og bakoverlent. (fig. 1)

[P] Sett stopselet inn i stikkontakten.

[EX Se tabellen i denne bruksanvisningen for & finne riktig varighet for gktene.
[} Ta pa deg de vedlagte beskyttelsesbrillene.

I8 still inn tidsbryteren pa gnsket solingstid. (fig. 2)

Al Sett deg foran ansiktssolen.
e Avstanden mellom ansiktet og lysrgrene skal veere 10 cm. (fig. 3)
Nar den forhandsinnstilte tiden er ute, slas apparatet av automatisk.

Koble alltid fra apparatet etter bruk.

[E] Hold rede p& hvor mange ganger du har solt deg ved & skrive det ned, eller bruk
minneknappene (bare HB175).

Beskyttelsesbriller

Beskyttelsesbrillene skal bare brukes ved soling med et Hapro-apparat. De skal ikke brukes til

andre formal.

Beskyttelsesbrillene er i samsvar med beskyttelsesgruppe Il i henhold til direktiv 89/686/EF.
Rengjgring

Trekk alltid stgpslet ut av kontakten og la apparatet kjgles ned for rengjaring.

e Du kan rengjere apparatet utvendig med en fuktig klut. Pass pa at det ikke renner vann
inn i apparatet.

Ikke bruk skureputer eller sterke rengjgringsmidler som skuremidler, bensin eller aceton til
rengjgring av apparatet.

[EN Rengjor beskyttelsesbrillene med en fuktig klut.

Utskifting

Lyset fra solariumsrgrene blir noe svakere over tid (dvs. etter noen ar med normal bruk). Nar
dette skjer, vil du merke at solingskapasiteten reduseres. Du kan da enten stille inn litt lengre
solingstid eller skifte ut solariumsrgrene.

Lysrgrene og starterne skal skiftes av et servicesenter som er autorisert av Hapro. Bare
autoriserte servicesentre har den kunnskapen og kompetansen som trengs til dette
arbeidet, og originaldeler til ansiktssolen.

Ytterligere eller utskifting av beskyttelsesbriller, kan bestilles hos din lokale forhandler.
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Miljo

e Rorenei ansiktssolene inneholder stoffer som kan forurense miljoet. Nar du kaster
rgrene, ma du passe pa a holde dem atskilt fra det vanlige husholdningsavfallet og
kaste dem pa et godkjent innsamlingssted.

o Ikke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger. Lever
det pa en gjenvinningsstasjon. Ved a gjgre dette hjelper du til med a ta vare pa miljget.
(fig. 4)

Garanti og service

Alle feil som skyldes materiale- eller produksjonsfeil og som forekommer innen
garantiperioden, vil bli reparert gratis ved fremvisning av den originale salgskvitteringen.
Garantiperioden er 24 maneder. Kontakt forhandleren din for spgrsmal angaende garantien.
Ditt nye ansiktssolarium er beregnet pa hjemmebruk og ikke til kommersielle formal. Skade
som folge av kommersiell bruk, samt rer, startbrytere, beskyttende statter og akrylpaneler,
dekkes ikke av garantien fra Hapro.

Funksjonsfeil som skyldes monterings- eller installasjonsfeil, feil bruk, lysskade og bruk av ikke
originale deler er ekskludert fra garantien fra Hapro.

Kontroller ngye at utstyret er riktig installert for du gjer krav pa dekning under garantien. Du
vil bli belastet med servicekostnadene i tilfeller av uberettigede krav.

Feilsgking

Kontakt din nzermeste Hapro-forhandler hvis det oppstar problemer med enheten som du ikke
klarer a lgse med informasjonen nedenfor.

Problem Lasning

Apparatet starter ikke. Pass pa at stopslet er satt skikkelig inn i stikkontakten.

Det kan vaere problemer med streammen. Kontroller om det er
strom i stikkontakten ved a koble til et annet apparat.

Darlig bruningsresultat. Solingsopplegget passer ikke for din hudtype. Se tabellen under
Soling: hvor ofte og hvor lenge?

Avstanden mellom rgrene og ansiktet ditt er starre enn anbefalt.

Nar rgrene er blitt brukt i lang tid blir UV-stralene svakere. Dette
er kun merkbart etter flere ar. Du kan lgse dette problemet ved
a velge lengre solingstid eller skifte ut rerene.
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Eksempel:

Pa eksempelidentifikasjonsplaten vist nedenfor er ekvivalenskodene for det installerte
overhenget og sengelampene sirklet.
Ekvivalenskoden for overhenget er 15-O-(6-8)/(2,6-3,6)

15= effekt i watt for lampen
0= reflektortypen
(6-8) = ekvivalensomradet for det totale effektive erytemet
(2,6-3,6) = ekvivalensomradet for NMSC-forholdet
Model: : Hapro Summer Glow
Type . HB175 El E 3
Serial number : XXXXXXX -_— 3
Rated voltage : 230V/1N~/50Hz C € 2
Rated power © o 75W =
Lamps : It 11l B 15W
15-0-(6-8)/(2,6-3,6)
UV-Type 3
Manufactured by : Hapro International
PO Box 73
4420AC Kapelle, The Netherlands

Hvis du har tenkt & installere en ny lampe, ma effekten og reflektortypen alltid stemme med
ekvivalenskoden pad identifikasjonsplaten. Det effektive erytemet og NMSC-forholdet ma ogsa
stemme med det spesifiserte omradet.

Du kan bare bruke en lampe annet enn den anbefalte typen hvis alle disse kriteriene er
tilfredsstilt. Du ma ogsa vaere klar over at:

[N solingsenheten er sannsynligvis mindre effektiv nar det gjelder solingsytelse.

[P1 Kretsbeskyttelsen for solingsenheten ma tilpasses fordi stramforbruket vil vaere endret.

[E] UV-klassifiseringen stemmer ikke lenger overens med originalklassifisering vist pa
identifikasjonsplaten.

71 Det er ikke sikkert vi vil godta garantikrav som et resultat av bruk av andre lamper enn
de vi anbefaler, fordi den tekniske funksjonaliteten til solingsenheten kan vaere endret.
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